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Centrum environmentalni a globaini vychovy Cassiopeia tvofi tym lektord, ktefi pracuji s envi-
ronmentalnimi a jinymi tématy v duchu Uslovi ,Skola hrou®. Vice nez 20 let realizujeme vyukové
programy pro Skolni kolektivy, dlouhodobé skolni projekty, vzdélavaci akce pro pedagogy,
volnoc¢asové akce pro déti i pro dospélé.

Otevirame détem svét pfirody, rozvijime jejich vnimavost a informovanost ve vztahu k pfirodé
a k zivotnimu prostfedi. Pomahame détem najit cesty k porozuméni odliSnostem a k pratelské-
mu souziti v kolektivu. Vedeme déti k osvojovani environmentalné i socialné priznivych navykad
a zpusobUy jednani.

CEGV Cassiopeia je zfizovana Forestem — jednim ze zakladnich ¢lankd Hnuti Brontosaurus.

VYUKOVE PROGRAMY

Vyukovy program je promysleny celek na sebe navazujicich u¢ebnich aktivit na dané téma.
Je zaloZen na metoddch aktivniho uéeni zak(, ¢asto vyuziva spolupraci v malych skupinach
(lektor zpravidla uvadi ¢innosti, pomaha Zakdm s feSenim Gkoll, organizuje sdileni vysledkd,
diskusi, dopliiuje informace). Vyukovy program obohacuje a doplfuje Skolni vzdélavani jak
obsahové, tak metodicky. V nasi nabidce najdete vyukové programy s environmentalni, multi-
kulturni a osobnostné-socialni tematikou, s fadou pfesahtl do dalSich oblasti vzdélavani. Lek-
tofi maji zkuenosti s vedenim détskych kolektivl a vétsinou i pedagogické vzdélani. Vyukové
programy probihaji v nasem centru v C. Budgjovicich (viz mapka), na venkovnich lokalitach
nebo pfimo ve $kolach. Informace najdete u anotaci jednotlivych programa.

JAK OBJEDNAVAT?

Pres internet: www.cegv-cassiopeia.cz (kde naleznete potfebné instrukce)

Nejdéle do 3 tydnl po objednani vas bude kontaktovat lektor/-ka vyukového programu,
domluvi s vami konkrétni termin a organizacni zalezitosti. Prosime, omluvte dlouhou dobu
vyfizovani objednavek na za¢atku s$kolniho roku.

PODMINKY A DOPORUGENI

Zru$eni dohodnutého terminu S$kolou: nejpozdéji tyden pfedem (u terénnich program(
s ohledem na pocasi i v den planovaného konani). V pfipadé ruseni termind méné nez tyden
pfedem nebo nedostaveni se bez zru$eni terminu neuc¢tujeme storno poplatky, zplsobené
komplikace vSak zohledfiujeme pfi pfistim objednavani. Moznym feSenim za akutnich situaci
je ucast jiné tfidy z vasi Skoly na programu.

ZruSeni dohodnutého terminu Cassiopeiou: je mozné v pfipadé nahlé indispozice lektora,
nebo v pfipadé jiné potfeby po dohodé s objednavajicim. Za zruSeny termin navrhneme na-
hradni terminy.

Cena programu:

Ceny uvedené u anotaci jednotlivych programi jsou konecné pro Skoly zfizované Statutar-

nim méstem Ceské Budé&jovice. Minimalini celkova cena programu je 900 K&, u venkovnich

program0 na vzdalenéjsich pfirodnich lokalitach 1200 K&. Ceny pro ostatni $koly mohou byt
upraveny s ohledem na ¢asovou a finanéni naro¢nost dopravy lektord.

V pfipadé konani vyukového programu ve $kolach mimo Ceské Bud&jovice jsou uvedené ceny

platné za téchto podminek:

e Skola se nachazi v dojezdové vzddlenosti nejvyse 1 hodinu vefejnymi dopravnimi pro-
stfedky z C. Bud&jovic. Podminka plati i pro zpate&ni cestu. V pfipadé nesplnitelnosti
dané podminky je moznym feSenim odvoz lektora z / do zastavky autobusu ¢&i viaku.

o Skola umozni optimalini feSeni z hlediska vyuziti ¢asu lektora (dva programy po sobé, das
zahajeni programi s ohledem na dopravni spojeni).

V ramci organiza¢nich domluv vam radi pomUZzeme najit optimalni feSeni objednavky.

Ucast pedagoga: Doprovézejici pedagog zodpovida po celou dobu konani programu za bez-

pecnost a chovani zaka.

Vybaveni déti: Do naSich u¢eben neni dovolen vstup v botach (doporucujeme vzit s sebou

piezlvky, nékolik parl mlzeme zapUjcit). Pfipadné dal$i poZzadavky na vybaveni vam sdéli

lektor/-ka béhem organizacnich domluv.

Pired objednanim zvazte, ze vyukovy program:

* mdze pfinést trvalejsi efekt pii vhodném provazani s ostatni vyukou (lektofi vam radi po-
skytnou doplnujici naméty, odkazy na didaktické materialy apod.)

e je vzhledem k pouzitym metodam organizovan relativné volnéji, neCekejte absolutni klid
ve tfidé

e vyzaduje Cas, uvedeny v anotaci (kraceni je zpravidla na ukor kvality)

e uskupin s problematickym chovanim doporucujeme konzultovat vybér programu s lekto-
ry Cassiopeia, docilite tim vétSiho prozitku a dopadu pro danou skupinu

Na spolupraci se tési

Mgr. Toma$ Smrz, Mgr. Tereza Velehradska, Mariana Fendrychova Dis., Mgr. Jana Vlasakova,

Mgr. Zdenka Doubravka a dalsi spolupracovnici Cassiopeii.

Vysvétlivky u jednotlivych vyukovych programii ...

VP stoji 60 K& na zaka*,
av$ak minimalni cena za jeden

je 900 K¢~
program je ¢ podminka realizace: alespor 4 objednavky

1 / do 30. 11.2017

7 T
ureny ve Skolach program trva 2*45 minut, v nasich u¢ebnach
1. a 2. tfidam a v terénu muze trvat az 2*60 minut dle domluvy

* U specialnich a malotfidnich Skol mozZnost individuaini domluvy.
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ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

MOTYLi KouZLA

Jak Zije motyl? Co se musi stat, nez se vylihne novy? Z4ci si proziji vyvoj motyla od vajicka
po dospélého jedince a okusi, jaké to je byti housenkou i motylem. Dozvi se zakladni rozdily
mezi dennim a no¢nim motylem a naudi se jejich nazvy. V ramci programu pouzité vytvarné
aktivity rozvijeji poznavani a vnimani barev.

2IVOT V MRAVENISTI

Pronikneme spolu do tajemného mravenisté a prozkoumame uspofadani jeho chodeb a ko-
morek. Zaci se proméni v mravenecky a vydaji se shanét potravu, budou véak muset Gelit
riznym nastraham. Dozvi se mnoho zajimavého ze Zivota lesnich mravencl. Na zavér pro-
gramu si vyrobi a namaluji mravenisté s mravenci. Program podnécuje zéky ke spolupréci
a komunikaci.

2ABKA ROZARKA

Zabka Rozarka provede Zaky svétem obojzivelnikl. Ve o jejich vyvoji se Z4ci nausi hra-
vou a veselou formou, porozumi jejich zivotu a feci. Poznaji zabi jidelniCek a seznami se
s nejbéznéjSimi zastupci nasich zab. Béhem programu si kazda skupinka déti vytvofi zabi
portfolio.

SYKORKA MODRINKA

Z4ci se hravou formou seznami s nejznaméjsimi ptaky nasi prirody. Zjisti, jak se rodi novy
ptacek, kdo se o néj stara, co mu chutna a pro¢ muze Iétat. Cely program je obohacen
o pohybové, smyslové a tvaréi aktivity. Soucasti programu je ukéazka ptacich hnizd, vajicek,
pirek a ptadi potravy.

POZNAVAME LESNI ZVIRATKA 2 hod.

Z4ci se spoleéné s liskou vydaji do hlubokého lesa, kde se pomoci audionahravek a jedno-
duchych hadanek seznami s nékterymi lesnimi zvifatky, jejich potravou, stopami a peliSky.
Cely program je obohacen o pohybové a smyslové aktivity. Na zavér programu si Zaci s po-
moci razitek zvifecich stop vytvofi mapu vlastniho pfibéhu o potravinovych vztazich.

POTRAVNI RETEZCE - JA TE SNiM 2 hod.

ZAaci pochopi pojem ,potravni fetézec, postupné predavani energie a skutenost, ze i ten
nejmensi Zivocich &i rostlina je dllezita pro zivot téch ostatnich. Zvitata rozdélime na bylo-
Zravce, masozravce a vSezravce. Zahrajeme si na zvifatka, ktera se skryvaji prfed predato-
rem. Vyzkousime si, jak mame dobry Cich, sluch a zrak. ZAci si nacviéi soustredéni pfi lovu.

KOUZELNA JABLON (ROK SADARE) 2 hod.

Z4ci se seznami s ovochymi stromy a jejich proménami v priibéhu roku. Ke kazdému obdobi
- jaro, léto, podzim a zima - si pfifadime obrazky s typickymi projevy v pfirodé. Zahrajeme
si na malé sadare a vyzkousime si, jaké prace je provazi v pribéhu roku v ovocném sadu.
Soucasti programu je degustace kfizal.

STROMECEK, STROMEK, STROM 2 hod.

V tomto programu se zaci podivaji na strom od korfene az ke koruné. Nauci se rozliSovat
nékteré stromy i jejich plody, zjisti, kdo bydli pod kdrou, a dovédi se, jak se chovat v lese.
Cely program je obohacen o pohybové a smyslové aktivity. Na zavér si spole¢né vytvofime
knihu strom(.

JAK SE ZIJE NA SKLADCE 2 hod.

Vite, koho miZete potkat na nasi skladce? No piece pani Plastovou, pana Sklicka, sle¢nu
Papirovou a jejich kamarady. Jak se jim tam Zije, se jich ale radéji neptejte. Zatimco se ve
svém smradlavém domové pomalu rozkladaji, sni o zivoté v novém kabaté. Jestli jim chcete
pomoci, vyhodte je pii§té do spravnych kontejnerd. Ze neumite tfidit odpad? Nevadi. My
vas to v tomto programu radi nauc¢ime. Ve druhé €asti programu si zaci prakticky vyzkousSeji
spravné tfidéni odpadu.

VEELI KRALOVSTVI

Zaci spoledné s lektorem prozkoumaji velky model véely a dozvi se mnoho zajimavosti o je-
jich zivoté. Zkusi se podivat na svét v€elima oCima, opylovat kvéty €i sbirat nektar. Prostied-
nictvim hry Z4aci na vlastni kiiZi pociti, jak naro¢né a zarover vyznamné jsou vceli profese. Na
zaveér jiz jako zkuseni obyvatelé ulu pomohou vyvinout nové veely. Program rozviji pozitivni
vztah ke véelam a véelim produktim.




PAPIROHRATKY

Kolik prace se skryva za tak obycejnou véci, jako je list papiru? Kdyby jej nebylo, nemohli
byste Cist ani tyto fadky. Pojdte si s nami vyrobit ruéni papir a pfi tom si poslechnéte pa-
pirovy pribéh, ktery je o jeho historii, vyrobé, papirovych produktech i o recyklaci. Aby si
kazdy mohl vykouzlit sv{j vlastni papirovy original, nezapomerite si na program p¥inést
staré noviny. Program probiha pouze v nasich uéebnach!

MYDLOVANI

Na zacatku programu si pfipomeneme, Ze Cistota je pdl zdravi a pak uz hura na tvoreni. BIizi
se Den matek, nebo Vanoce? Vlastnoru¢né vyrobené mydlo se nam jisté bude hodit. VétSinu
¢asu stravime tvorbou mydel pomoci vykrajovatek — nezapomerte si je na program pfi-
nést. Dale je vhodna pevna podlozka na stil pro kazdého.

V pFipadé absolvovani v centru Cassiopeia 50 K& (min. 750 K¢).

listopad — Unor

POKUSY - KOUZELNA VODA 2 hod.

Umi se sama promeénit z tekutého stavu na kostku ledu. Umi se jako para vznaset ve vzdu-
chu. Pruzna blanka na jejim povrchu dokaze nadnaset lehké pfedméty a udrzi ji ve sklenici,
i kdyz je hladina nad okrajem. Nechte se za pomoci pokust okouzlit viastnostmi vody.

listopad — Unor

VODNi KOLOBEHY

To byste neveérili, kolik toho voda v pfirodé nabéha a jak se pfi tom dokaze proménovat.
Vydejte se s vodnimi kapkami na dobrodruznou cestu a poznejte vSechny jejich podoby.
Hravou formou se v programu dozvite o kolob&hu vody v pfirodé a o jejim vyznamu pro
vSe zivé. Navic zjistime, jak lidé s vodou nakladaji, odkud putuje az k nam do umyvadla
a zamyslime se, jak Ize vodou Setfit. Také pozname, zZe ne vSude na svété je dostatek pitné
vody. Nakonec budeme radi, ze voda béha v potrubi za nami a my nemusime chodit nékolik
kilometrd za ni.

listopad — unor
EKOLOGICKY SETRNA

DOMACNOST

Machackovi vas zvou do své domécnosti s ekologicky Setrnym provozem. Projdeme se
jednotlivymi pokoji a ukazeme si, jak Setfi energiemi, jak se snazi co nejméné znecistovat
vodu, v kuchyni si vyzkousime tfidéni odpadu a ekologické nakupovani. Uvédomime si, ze
co do domu putuje a co z né&j naopak odchazi pry¢, zavisi na jeho obyvatelich.

listopad — unor

ZEME JAKO NA DLANI 2 hod.

Vydejte se s nami na cestu kolem svéta. S mapou a cestovatelskym denikem navstivime
véechny podnebné pasy, od Arktidy az po rovnik. Ceka nas tajemny vzkaz v Amazonském
pralese, pozorovani velkych savcl savany nebo loveni ryb v Gronsku. Spole¢né pozna-
me rozmanité ekosystémy, jejich faunu i floru. Nenechte si ujit tohle velké dobrodruzstvi.
Na program doporucéujeme pfijit nejlépe k nam do Cassiopeii - miiZzeme tak vyuzit vice
zajimavych pomucek.

SUPERMARKET JINYMA OCIMA 2 hod.

Kazdy z nas byl nékdy nakupovat v supermarketu. Tentokrat se na supermarket podivame
jinyma ocima. Prozkoumame reklamni letaky a jejich slogany. Dozvime se, jak vznikaji slevy,
pro¢ jsou nakupni kosiky tak obrovské nebo z jakého dlivodu jsou sladkosti vystaveny u po-
kladen a pecivo az v zadni ¢asti obchodu. Podivame se, jak vznikaji reklamy, a na zaveér si
nékolik reklam sami vytvofime.

fijen — duben

CESTY JiDLA

Pro vase zaky pfipravime rozmanité ukoly a hry, které je provedou cestou vyroby potra-
vin od seminka v pldé az po nakup hotovych vyrobkl. Seznami se s jedlymi rostlinami,
jejich péstovanim na poli a pouzitim pro lidskou vyzivu, se zivotem hospodarskych zvirat
a ekosystémem venkovského statku. Pfijdou na to, co znamena znacka bio a ¢im se lisi
ekologické zemédélstvi od béZznych postupd. Na zavér si slozi fantastické obrazky krajin,
vytvorenych z jidla.

fijen — duben

JAKE BUDE POCASI?

O ¢éem to bude: Predstavime si pocCasi jako velkou hru, kterou spolu hraji pfirodni Zivly.
Priblizime si jeho krasu i dramati¢nost. Pfijdeme na to, co ukazuji rlizné druhy mrakd na
obloze, jak souvisi charakter poc¢asi s proudénim vzduchu z rdznych svétovych stran, jak
pocasi uréuje rytmus zivé pfirody, jak ziva pfiroda spoluvytvafi poc¢asi a ¢im jej mize ovliv-
novat ¢lovék.

Jak na to pujdeme: pantomimou, pexesem, pokusy, pohybovou dramatizaci, ¢innosti s ob-
razky, hadankami, hrou a premyslenim.

fijen — duben

TAJEMSTV CASU 2 hod.

O ¢éem to bude: O tom, Ze v8echno v pfirodé ma svij pfiméfeny Cas, a ten se lisi, od nékolika
minut Zivota bakterie po nekone¢ny ¢as vesmiru. Budeme cestovat od ¢asu motyla k ¢asu
labuté, ¢lovéka, stromu, feky, kamene, planet a vesmiru. V kazdém nas ¢eka tematicka ak-
tivita. Prozkoumame pii tom kazdoro¢né se opakuijici déje v pfirodé, délku Zivota rdznych
zivocichl a stromd, zmény mist za sto let, obtiznost zvétravani hornin, vyznamné udalosti ve
vyvoji Zeme i vznik hvézd.

Jak na to pljdeme: vypravénim pfibéhu, skladanim puzzle, porovnavanim obrazkd, napo-
dobovanim pfirodnich dé&jl, hrami, soutéZemi, odhadem a malou fikci.

fijen — duben

JAK SE ZUEV LESE

O ¢em to bude: Co vSechno tvofi les, v ¢em se podoba domu, na jakych ,adresach” na-
jdeme jeho rlizné obyvatele, jak spolu navzajem souviseji jejich Zivoty, co by v lese nemélo
chybét pohledem Zivocichl, kdo udrzuje kolobéh Zivota, jaké uzitky poskytuje les lidem
i krajing, jaké jsou zasady ekologicky Setrného hospodareni, jak pozname vyrobky ze ,Setr-
ného dfeva“, co ovliviiuje odolnost lesa proti pfirodnim katastrofam.

Jak na to pijdeme: sérii Ginnosti, soustfedénych kolem velkého obrazku lesa na platné, se-
stavovanim ,pavuciny“ vztahd, skladanim puzzle, hranim scének a drobnych her, pfibéhem,

pfemyslenim nad problémovymi otazkami.




fijen — duben

PUTOVANI PAIRODOU GESKE

REPUBLIKY

O ¢em to bude: Co vSechno miZeme objevit v nasi pfirodé, jak se méni s nadmorskou
vy$kou, jak horniny ovliviiuji vzhled krajiny, které organismy obyvaji rlizna stanovisté, jak
lidské Cinnosti ovliviiuji biologickou rozmanitost, které ekosystémy vyzaduiji lidskou péci, jak
se vyviji opusténé pole nebo rybnik, pro¢ se vyhlasuji chranéna uzemi.

Jak na to pujdeme: Na Sesti stanovistich Zaci v malych skupinach fesi Ukoly s pomoci
obrazk(, pfirodnin a pracovniho listu. Nasleduje sdileni odpovédi a vyvozeni poznatkd. Poté
hrajeme didaktickou hru ,,PreZiti v krajiné®.

fijen — duben

PUTOVANI PRIRODOU
JIZNiCH CECH

O &em to bude: o rozmanitych krajindch, které tvoii jizni ¢ast Cech, od panvi a pahorkatin
az po horské oblasti. O zivych organismech a ekosystémech, které k témto krajinam nalezeji.
O tom, jak lidé utvareji, chrani i ohrozuji zdejsi pfirodu.

Jak na to ptjdeme: Zaci spolupracuiji v malych skupinach a ,putuji“ po pfipravenych stanovis-
tich. Kazdé stanovisté predstavuije jiny typ krajiny, je vybaveno kreslenym obrazem, kartickami
s fotografiemi ekosystémdl, Zivogich(i a rostlin. Ukoly na stanovistich vedou Zaky k rozluténi
sKliCovych slov®, jejichz spole€ny vyznam poté zkusi odhalit. Ve druhé hodiné si zopakujeme,
rozsifime a upevnime poznatky s vyuzitim promitani na tabuli a hravych aktivit.

fijen — duben

ZiT A PREZIT V PRIRODE 2 hod.

Vyukovy program na motivy stejnojmenné knihy némeckého biologa Josepha Reichholfa.
Ruzné ¢innosti vsedé i v pohybu vedou Zaky k odvozovani poznatkd z ekologie — jak se
organismy pfizpUsobuji svému prostiedi, co je dllezité k preZiti ve vodé, v pisku, v horach
a jinde, kde a jak prezimuji rGzni Zivocichové, jak plsobi konkurence uvnitf druhu i mezi
druhy, kdy mohou dva druhy zit ve stejném prostredi a jist stejnou potravu, jak se rizné
organismy chrani pfed nebezpec¢im, jakou roli v pfirodé hraji byloZravci, predatofi, paraziti
nebo choroby. To v8e dava zakdm pfilezitost nahlédnout do genidlniho ,fadu prirody*.

fijen - duben

ZE 2VOTA STROMU

O ¢em to bude: Jak r(izné druhy stromd usiluji o zaji$téni potomstva, jak vypadaiji jejich
»miminka“, jak kofeny strom( spolupracuiji s houbami; jak to, Ze voda teCe télem rostlin
vzhUru; jaké ,zazraky“ se odehravaji v listech, jak to vypada uvniti kmene stromu, jak vznikaji
pozoruhodné tvary stromd, kdy strom dodava do ovzdusi kyslik a kdy se stava nejlepsim
»~domovem® pro rizné Zivocichy.

Jak na to pujdeme: pomoci her, ¢innosti s obrazky i s textem, zviditelfiovani neviditelného,
kratkych videi a dobfe mifenych otazek. V malych skupinkach, ve dvojicich, individualné
i vSichni spole¢né. Tento program se velmi vhodné doplfiuje s terénnim programem ,Kral
Stromovky*.

fijen, duben - Cerven

CO VSECHNO UM REKA?

O éem to bude: Tekouci voda je tvir¢i sila. Hloubi Gdoli, Uzka i Siroka. Razi si cestu rovné
i v zataCkach, vydava se novymi sméry. Pfenasi, uklada, tvaruje a pfitom zni rytmickym
mnohohlasem. V8e, co vytvofi, slouzi rostlindm, zivocichlm i ¢lovéku...

Co budeme délat: napodobovat tekouci vodu vlastnim pohybem, pfifazovat obrazky ke
zvukovym nahravkam, zkoumat tok feky od pramene k Usti a odkryvat pfi tom tajenku, vy-
birat vhodna stanovisté podél feky ZivoCichdim a rostlinam, pomoci experimentu v piskovisti
testovat silu tekouci vody, pozorovat vyvoj koryta a jeho zahlubovani, vznik naplavl, ostriv-
kG &i ramen a pfichazet na to, co je dilezité pro ochranu proti povodnim. Tento program se
velmi vhodné doplfiuje s terénnim programem ,Reka Garuje“.

Kde: U nas na Cassiopeie s vyuzitim u¢ebny a pfirodni zahrady.

KULTURNI TRADICE

mésic pred Vanoci

OD ADVENTU DO VANOC 2-2,5 hod.

Prijdte si k nam uzit pravou vanocni atmosféru. Zjistime, €i narozeni o Vanocich slavime
a povime si jeho pfibéh. Pripravime staroceské vanocni prekvapeni a vyzkousime si rlizné
zvyklosti. Mezi nimi nebudou chybét vanoc¢ni véstby, odlévani vosku, nebo previékani za
Barborky, Lucie a MikulaSe.

Program probiha pouze v nasich uéebnach.

mésic pred Vanoci

VANOCNI TVORENi 2-2,6 hod.

V programu si kratce pfiblizime tradice v dobé adventu a Vanoc. Vytvofime si klidnou va-
no¢ni ndladu bez spéchu a potfeby ,nakupovat® a budeme se soustfedit na vyrobu darkd
a ozdob vlastnima rukama. Pfi vyrobé vyuZijeme nabidku pfirodnich a recyklovanych ma-
teridldl a hlavné svou fantazii. Zaci si vyzkous$i vanocni tradice, procviéi jemnou motoriku,
trpélivost a umeéni spoluprace. Nasi lektofi s Vami predem dohodnou material, ktery si
zaci donesou. VétsSina materialu je v cené.

Program probiha pouze v nasich uéebnach.

meésic pred Velikonoci

VELIKONOCE 22,5 hod.

Velikonoce, to neni jen pondéli, kdy kluci chodi s pomlazkou a holky je polévaji vodou. Obje-
vime, Ze Velikonoce patfi ke kiestanskym svatkdim, povime si Jezislv pfibéh a vyzkousime
velikono¢ni zvyky, ke kterym patfi i Masopust, Popele¢ni stfeda, Kychava a Smrtna nedéle
nebo Zeleny &tvrtek. V rdmci programu si upeceme velikonoéni Jidase.

Program probiha pouze v nasich uéebnach.




mésic pred Velikonoci

VELIKONOCNI TVORENi 2-2,5 hod.

Priblizime si tradice masopustu, doby pUlstu a Velikonoc. V pfijemné velikonoéni a jarni
atmosfére budeme vlastnima rukama vyrabét darky a ozdoby. K tvofeni vyuzijeme pfirodni
a recyklovany materidl a hlavné svou fantazii. Program pomaha rozvijet jemnou moto-
riku, trpélivost a uméni spoluprace. Nase lektorky s Vami predem dohodnou material
(napt. vajicka), ktery si zaci donesou. VétSina materialu je v cené.

Program probiha pouze v nasich uéebnach.

MULTIKULTURNI VYCHOVA
DOMOV

Kazdy z nas si pod pojmem domov predstavi néco jiného. Pro nékoho je to spokojena ro-
dina, kde Clovék vzdy najde to, co potfebuje. Pro nékoho znamena domov zazemi a pocit
bezpedi, pro jiného zase misto, kam se mdze kdykoliv vratit. V rdmci programu maji Zaci
moznost sdilet se svymi spoluzaky nazory na to, jak vnimaji svij domov, ¢eho si na ném ceni
nebo kdy jsou doma nejradéji. Povidani se stfida s dalSimi zajimavymi aktivitami, jako je na-
priklad spole¢néa stavba domu, pohybova hra nebo porovnavani nasich domovl s domovy
lidi v jinych zemich.

CESTA KOLEM SVETA

Zivot na zemi je rozmanity. My se spoleéné podivdme na nékolik zajimavych mist ve svété.
Vyzkousime si tradi¢ni tanec s bojovnymi Maory, sezndmime se s zivotem Indian(, v Asii si
vyzkousime jist s hillkami a v Africe nanosime vodu ze studny. Zaci budou vedeni k tomu,
aby pfijimaly rozmanitost jako pfirozeny a nezbytny jev. Na program doporucujeme prijit
nejlépe k nam do Cassiopeii - miizeme tak vyuzit vice zajimavych pomucek.

2NOTV AFRICE

V tomto programu se seznamime s rozmanitosti afrického kontinentu. Budeme mit moznost
nahlédnout, jak se zije détem na venkové a také v chudSich ¢astech mést, a porovname
jejich zivot s zivotem nasSim. Podivame se do africké Skoly, zapojime se do domacich praci,
vyzkousime si tradi¢ni zplsob no$eni vody a prohlédneme si pfedméty z Afriky.

PRAVA A POVINNOST

Kazdy ¢lovék ma urcita zakladni prava bez ohledu na to, jaky je nebo kde se narodil. Na
druhou stranu s kazdym pravem, které mame, souvisi i néjaka povinnost. V ramci rliznych
aktivit se s konkrétnimi pravy a povinnostmi seznamime. Spole¢né se pokusime pfijit na to,
jak i sami zaci mohou pomoci, pokud vidi pfipady porusovani prav ve svém okoli. Na zavér
zaci ve skupinach sehraji scénky o vybranych pfipadech porusSovani prav a sami se pokusi
navrhnout vhodna feSeni téchto situaci.

BAREVNY SVET 2 hod.

V tomto programu si Zaci uvédomi, Ze nic kolem nas neni ¢erné nebo bilé. Pravé naopak,
Ze svét i zivot je rozmanity. A co vic? Dokonce to mlze byt pro nas i pfinosné. Podivame
se na situace, které jsou Zaklm blizké, a pokusime se je spoleénymi silami rozebrat tak,
aby si zaci uvédomili, Ze na kazdou véc se da divat z rdznych Uhli pohledu. Uvédomime
si nezbytnost takového vnimani pro bezkonfliktni a vzajemné pfinosné souziti s ostatnimi
lidmi. VyuZijeme k tomu mj. pohybovou hru, diskuzi a drobné tvoreni.

POJDTE S NAMI DO VIETNAMU 2 hod.

V tomto programu se vydame na cestu do jihovychodni Asie, konkrétné do Vietnamu. Po-
stupné se dozvime zakladni informace tykajici se Vietnamu. Ukazeme si, jak se péstuje ryze
a spole¢né se naucime jist hllkami. Vyrobime si klobouk, ktery ve Vietnamu neplni jen funkci
madniho dopliku, ale ma i velky uzitkovy vyznam. V pribéhu cesty se budeme snazit pfijit
na to, co mame spole¢ného a v ¢em jsme naopak rozdilni.




1l , / o Y zafi-fijen/kvéten-Cerven

SKULA HRUU L R RS N soseachikuRzy
; Yy W . | T Adaptacni kurzy jsou vhodné pro nové tfidni kolektivy, nebo pro kolektivy, které maiji zajem
A4 : P T | 3 - - zlepsit vztahy, rozvinout schopnosti komunikace, spoluprace, divéru a sebepoznani. Probi-
V PRI RUDE A o ; - . haji pod vedenim lektord se zkuSenostmi z organizace, ktera jako prvni zacala pred 20 lety

1 LY b : - tyto kurzy systematicky rozvijet.

Program je postaven na hrach, které postupné od sezndmeni vedou skupinu k rozvoji ko-
munikace, spoluprace, k dlivéfe az ke schopnosti pfijimat a fesit tymové i individualni vyzvy.
Program vyvazené kombinuje pohybové aktivity, tvofivé, premyslivé, komunikaéni i dra-
_matické. Zazitky z nosnych her jsou umocnény zavérecnou reflexi — pohled na skupinové

3 a individualni déni v $ir§im kontextu, uchopeni dané zkusenosti pro Zivot v tfidnim kolektivu.
2 Cim delsi program, tim dale je moZné se se skupinou dostat.

JEDNODENNI ENVIRONMENTALNIi PROGRAMY

Pro skolni rok 2017/2018 jsme vytvorili tfi vyukové programy, vychazejici z per-
makulturnich principu. Tyto programy vznikly v ramci projektu Pfirodni architekti
podporeného MZP (dalsi informace k tomuto projektu naleznete na nasich webo-
vych strankach). Doporuc¢ujeme si postupné objednat v§echny tfi programy, ale
je také mozné uskutecnit pouze néktery z nich.

Permakultura je vytvareni trvale udrzitelnych systémi na zakladé spoluprace
s pfirodou. Je zaloZena na pozorovani a vyuzivani pfirodnich kolobéht a vztaht
k designovani vSeho, co potrebujeme k Zivotu.

=]
[}
S

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
duben-Cerven

Pro skolni rok 2017/2018 jsme vytvorili novou nabidku vyukovych programli AZ DOJDE ROPA 2,5-3 hod.
osobnostni a socialni vychovy. Predstavujeme Vam jejich novou lektorku:

Simulaéni hra v terénu o tézbé ropy a cestovani zbozi. Mate chut na jablko? TuSite kolik ma

za sebou potravinovych kilometr(? Pochazi z dalekého Peru, z Evropy nebo ze sousedovy
Mgr. Zdenka Doubravka, 1975 zahradky? P¥i programu se dozvime, jak to poznat a prog je to vlastné dlezité. Proménime
Vystudovana lektorka vychovy v pfirodé, zazitkové pedagogiky a zdravého zivot- se v tézafe ropy i v dopravni prostfedky. Spole¢né budeme hledat moZnosti jak zkratit cestu
niho stylu na UP Olomouc. Organizovala adapta¢ni kurzy na ZS a Sé, vedla kurzy - j',g,la'v P¥i hrach si venku zabéhame, zapfemyslime a odneseme si obrazkovou kartu s nasim
zazitkové pedagogiky pro ucitele. Zkusenosti ze zahrani¢nich projektl: environ- 2 pribéhem. ] . . - ]
mentalni programy pro $kolni tfidy v USA, expediéni programy v Jihoafrické repub- % ZP?::éI:)ert‘;I,Z't:/ieﬁ::;g‘;z?hg;’;es°“ jablko, jehoZ puvod znaji (kde ho koupili/dostali,
lice. V Brnénském ekocentru Lipka pUsobila jako lektorka pobytovych program. =
zari-fijen/ duben - Cerven kvéten-Cerven
SPOLU min. 1050 K& IR LSe] POZORUJ A JEDNEJ min. 900 K¢ [RIEIICEE
Podpiirny program zacileny na stmeleni tfidniho kolektivu Prozijeme pribéh déti, které dostaly moznost ovlivnit Zivotni prostfedi v misté, kde Ziji. Ro-
Opustime Skolni lavice a vybéhneme ven — SPOLU! Cekajl' nas hry, pfi kterych spolupraci dinawPrincvipé.\Iovly’/ch ném predstavi dvanévct principl‘] fungujl'cich v ’pFirodé i U nich dorne}:
a komunikaci nejdal dojdeme. Tvorivé feseni Ukoll a originalita jsou vyhodou, dobra nalada naptlklad Z‘,a e lépe nejprvv? pozorovat a azv potor',n Jedn%'f; delat ma!e a F,)Omal? kroky; UjI.S,tIt
- a podpora kamaradii pinese Usmév nas véech. Jdeme do toho — SPOLU! s Sse, Zze z prace, kterou délame, budeme néco mit; pouzivat obnovitelné zdroje a materialy
Program doporucujeme jako vylet - po dohodé s lektorkou Ize vybrat lokalitu v dosahu MHD g- aj. Uvidime, ja!< S pFl’rodou,spqupr’acovat a rvozumét. pFl’rodnim za’lko,nitostem. P rggram ch,ce,
3 Ceské Budéjovice, nebo lokalitu dostupnou viakem. Pokud je nedaleko $koly vhodné pfirod- ; formo,u drobn;l/ch h,er,v terénu natl)lclinou:c’a predstavit jednu z moznych odpovédi na globalni
& ni misto, program miiZeme piizpisobit i tomuto mistu. 2 problémy - planovani ve spolupraci s pfirodou, permakulturu.




kvéten-Cerven kvéten, Cerven

PRIRODNI ARCHITEKTI ViM, KDE JSEM, KUDY SE DAT,

Staneme se architekty, ktefi navrhuji vlastni domek Setrny k nim i k pfirodé. VIM, KDE POKLAD VYCMUCHAT!
- Rozdélime se na vice skupin (rodin) a pustime se do stavby podle pfirodnich principd.
2 Cela tfida tak vytvori spolupracujici vesni¢ku. Inspirujeme se ze svéta zvitat a rostlin v tom
; jak zachéazet s vodou, teplem a odpadem. Cilem nasi venkovni hry, pfi které se zapoji nase
9 téla i mozky, je vytvofit misto, kde jsme spokojeni my, nasi sousedé i vSe Zivé okolo nas.

- Uméni orientace a navigace
Staneme se priizkumniky tajného Gzemi ,,Nikde nikdo“ — jen slunce nad hlavou, mech a sever-
ni vitr. Poradi Sifra, kde najit mapu? Poradi tazni ptaci, jak mapu zorientovat? V prozkoumaném
uzemi si budeme navzajem schovavat poklady, kreslit k nim mapy a pak je hledat.

5 Co se vS8echno naucime? Jak poznat svétové strany, jak mapu zorientovat, jaké znacky se

. ; . . éﬁ’-h’jen/ kvéten—éerven g pouzivaji v turistické mapé. Dozvite se, co délat, kdyz se ztratite, nebo kdyz neméate mapu.
VCELKOHRANI min. 900 K& |EATR % Ceké nés spousta her a praktickych zkousek.
Jednoho dne pana Slupku pichla v jeho jablofiovém sadu véela a on se rozhodl viechny = MozZnost vybéru lokality v dosahu MHD Ceské Budégjovice nebo vylet do blizké lokality viakem.
veely vyhnat. Co se, ale nestalo! Na jablonich pana Slupky nevyrostlo ani jedno jabli¢ko. o .
. . M e N « oy N fijen; duben - Cerven
Pojdme spolu zjistit, pro¢ se fika ,pilny jako v€elka“ a co muzeme udélat pro to, aby na

v§ech jablonich rostla jabli¢ka. LESNi STEZKA min. 900 K¢

Program je souéasti projektu ,Venku je nam lip 2016“ podpofenym MZP a je realizovan Kam se vydame: do lesa na okraji C. Bud&jovic (Borek, Maj)
na Skolnich zahradach &i v blizké zeleni zakladnich Skol. Na jak dlouho: cca 3 hodiny, dle dohody. ,

O éem to bude: Ke komu jdeme do lesa na navstévu, co vSechno slouzi jako Ukryt a potrava

zari-fijen/kvéten-cerven

; : zivocichlim, podle ¢eho pozname, kdo tu Zije, jaké tu rostou stromy, co nam o lese prozradi
BYLINKOVE min. 900 KC [ lele byliny, kolik je rtiznych mechd, kdo udrzuje kolob&h Zivota v lese, co je tu ,od pfirody“ a co
KRALOVSTVI zménil ¢lovék, co je dilezité pro zdravy les, co véechno miZe v lese stat za povSimnuti

a vzbudit zajem déti.

Co budeme délat: pozorovat, zkoumat, objevovat, hrat, premysSlet a mozna néco tvofit.
Program je variabilni podle lokality a ro€niho obdobi. Sou€asti programu na Borku je kratky
vstup do byvalé tézebny kaolinitu (,Orty*).

Kral Cajik provézi zaky po svém kralovstvi. B&hem této cesty se potkd s nékolika predsta-
viteli z rodu kefd, strom0 a kvétin. Z&ci se seznami s péti nejznaméj§imi 1é¢ivymi rostlinami
a zjisti, které jejich ¢asti oplyvaiji nejsilngjsi kouzelnou moci. Pro lepsi zapamatovani vyuzije-
me vSech pét smysld a nau¢ime se kouzelna zafikadla.

Program je souéasti projektu ,,Venku je nam lip 2016“ podpofenym MZP a je realizovan duben - &erven

na Skolnich zahradach Ci v blizké zeleni zakladnich skol. REKA GARUJE min. 900 K&

kvéten-Cerven Kam se vydame: na dolni tok feky Mal$e, kde spontanni pfiroda pronika do mésta a vytvafi jedi-

, i 1.-3. 1. min. 1050 K& [l etk ne¢né prostied pro lidi, ostatni Zivogichy i rostliny.
U NAS NA ZAHRADCE _

Na jak dlouho: cca 3 hodiny, dle dohody.
O ¢&em to bude: s &im si ,,hraje” feka a co pritom tvori, jakou silu ma tekouci voda, kde podemila

Poznavani zvlastnosti Ukazkové pfirodni zahrady v okoli budovy organizace Cassiopeia biehy a kde tvofi naplavy, jak vznika zakrut, ostrov, slepé rameno, kterym Zivogichlim a rostlindm
v Ceskych Budg&jovicich - smi§ené zahony, pta&i budky, sucha zidka, rybnitek, raselinists, vytvari feka misto pro zivot, jak vyvéra voda z podzemi a ¢im to, Ze je rezava...

stromy a kere, kompost. Nebude chybét ani prochazka po smyslovém chodni¢ku a ochut- Co budeme délat: pozorovat, objevovat, zkoumat, experimentovat, hrat smyslové i pohybové hry.
navka bylinkového &aje. Béhem programu se Vam budou vénovat dva lektofi, ktefi si zaky Jak se tam dopravit: Program zadind i kon&i u Velkého jezu na Malsi v C. Budgjovicich. Nedaleko
rozdéli do skupinek, tak aby vSichni méli moznost si zvlastnosti zahrady peclivé prohlédnout, se nachdzi zastavky autobust MHD a viakova stanice Ceské Budgjovice — jizni zastavka.

prozkoumat a nékteré i vyzkouset na vlastni kizi.
Kazdy si s sebou vezme kelimek na zasazeni rostlinky.

duben - Cerven

ien corven  KRAL STROMOVKY

V PRIRODE SI PORADIME min. 1050 K& 4 hod. Kam se vydame: do ¢eskobudéjovické Stromovky (sraz za Kauflandem)
Prozijte dobrodruzstvi Robinsona Crusoa — jako trosecnici na neznamém ostrove si zabezpec- 22 LZZ?:::_OI\:Iez d;l?a Qgi?sﬁédéfaggzzlz\li%t obraz ,Kréle Stromovky®. Pfedstavi ndm viechny
s te zakladni potfeby k preziti: pfistfesek, ohen a jidlo. o . r S " . L . “ 1z
M L . oL e I Y - - druhy stromu, které mame navstivit, a preda nam ukoly, které u nich mame splnit. Z kazdého
g. Naucte se dovednosti, diky kterym se mizete citit v pfirodé bezpe€néji a pfijemnéji. Pak pro L’Jkollil e dozvime o stromech néco c?&leiitého Na yoéest Krile StromovlF() si zahraieme
S vés bude snazsi vydavat se za dobrodruzstvim a pfiroda vam bude blizsi. o X i P y !
2. Moznost vybéru lokality v dosahu MHD Ceské Budéjovice nebo vylet do blizké lokality viakem. smyslove a pohybove firy e stromovou tematixou.




zari/duben-kvéten
RYBNiK JAKO DUM

- VRBENSKE RYBNIKY

Kam se vydame: do pfirodni rezervace Vrbenské rybniky na okraji C. Budgjovic (lokalita je
dostupna MHD).

Co nas €eka: Rybnik, to je vic nez voda a ryby. V rybnice a kolem néj Zije spousta zivych
organismu. Staci jen pozorovat, naslouchat, sahnout miskou pod hladinu, zblizka zkoumat
listy rakosu a kmeny starych dubd na hrazi. Budeme pozorovat vodni ptaky na hlading,
lovit vodni hmyz a pozorovat jej v malém ,akvariu® s lupou. Zjistime, proc je Zivot v jednom
rybnice bohatsi nez v druhém, co se smi a nesmi v pfirodni rezervaci. Zahrajeme si hry ze
zivota u rybnika a suchou nohou projdeme tajuplnou bazinou. Na podzim si budeme vsimat,
jak se pfiroda kolem rybnikd pfipravuje na zimu, a nékteré jevy si pfiblizime hrou.

duben - ¢erven
RYBNIK JAKO DUM

- REZABINEC

Kam se vydame: Do narodni pfirodni rezervace Rezabinec a Rezabinecké tiiné (lokalita
dostupna vlakem do stanice Razice).

Na jak dlouho: dle odjezdu a pfijezdu viakd, 2,5 - 4 hodiny. Program Ize vhodné doplnit
navstévou muzea pfirody a Zeleznice v Razicich (http://www.razice.cz/spejchar/muzeum/o-
-muzeu).

O ¢éem to bude: Jak se Sifi rakosi kolem bfeh( rybnika, ktefi Zivogichové v ném Ziji a jak jej
vyuzivaji, které zivocichy mizeme objevit na hlading, které pod hladinou, co ovliviiuje jejich
podetnost a rozmanitost, jaky piibéh ukryvaji Rezabinecké tdiné piné vzacnych obojzivelni-
kd, kterym ptakdm slouZi budky na stromech, co se smi a nesmi v rezervaci a pro¢ to tak je.
Co budeme délat: pozorovat, zkoumat, experimentovat, odhalovat souvislosti, hrat hry.

zafi, fijen, duben-Cerven

DiVEi KAMEN - CESTOVANi CASEM

Kam se vydame: na GUzemi davného keltského mésta, na zficeninu stfedovékého hradu a do
unikatni pfirody v CHKO Blansky les.

Na jak dlouho: dle dopravniho spojeni, zpravidla 4 hodiny.

Co se bude dit: Zveme vas na cestovani asem do minulosti vzdalené stovky i tisice let. Pro-
jdeme po zbytcich opevnéni keltského mésta, kde potkame uz jen ,lesni duchy”. Pokusime
se uhodnout, ktefi z nich nam sdéluji o Keltech pravdivé informace, a ktefi si vymysleji. Jméno
pradavného mésta vylustime v tajence po ddkladném prizkumu pamatné Trisovské lipy. Na
hradé Divéi kamen vysleme skupinky déti na prizkum s mapkou a Ukoly v pracovnim listu. Po
spinéni Ukold je dovedeme k mistu, kde se ukryva maly ,poklad“.

Jak se tam dopravit: vlakem (do stanice Tfisov), pfipadné zajezdovym autobusem. Do ceny
neni zahrnuta doprava ani vstupné na hrad (déti 20 K&, pedagogicky doprovod zdarma).

kvéten, cerven

STEZKA HRABENKY TEREZIE

Kam se vydame: do narodni pfirodni rezervace Tereziino udoli u Novych Hradl, kde se
pfiroda poutavé prolina s historii.

Na jak dlouho: dle dopravniho spojeni, program trva nejméné 3 hodiny.

Co se bude dit: Na okruzni stezce, dlouhé asi 4 km, propojujeme pozorovani pfirody s histo-
rickymi motivy. Objevujeme ,divotvorné stromy“, odhalujeme puvod jejich zvlastnich tvard,
s pomoci nalezenych pfirodnin lustime pfijmeni hrabénky i jméno mistni ficky, zkoumame
originalni architekturu larev chrostikd v potoce i zardstani ruiny domu rostlinami. Za teplého
pocasi si déti uZiji chiizi naboso po dlouhém smyslovém chodniCku a prechod Uzké FiCky
k desetimetrovému vodopadu.

Jak se tam dopravit: linkovym nebo zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahrnuta
v cené programu).

fijen, duben, kvéten

PO STOPACH CERNEHO RYTIRE

Kam se vydame: z osady Purkarec (mezi Hlubokou a Tynem nad VItavou) na lesni zficeninu
Karlova Hradku.

Na jak dlouho: 3-4 hodiny, dle domluvy.

Co nas &eka: Cerny rytif je legendarni postava, zahalena tajemstvim. Jisté je, Ze obsadil
prazdny a napull zbofeny Karldv hradek. Vydejme se spole¢né po jeho stopach. Budeme
pfitom bystrlt vSechny smysly a na hradku sehrajeme prlézkumnou hru. Ta nas dovede az
k portrétu Cerného rytife. Nakonec vyjde najevo, Ze véechny informace o Cerném rytiti byly
pravdivé, ale kdo by mohl ¢ekat, Ze to bude..

Jak se tam dopravit: zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahrnuta v cené progra-
mu). Program je vhodny jako soucast Skolniho vyletu.

kvéten, cerven

PISEENOU PLAZi DO LEDOVYCH DOB

Kam se vydame: na Veselské piskovny a pise¢ny presyp u Vlkova v CHKO Treborisko.

Na jak dlouho: 3-4 hodiny, podle domluvy a dopravniho spojeni.

O éem to bude: Co je to viastné pisek, z jakych zrnek se sklada, jak a kdy se nahromadil
ve zdejsi krajing, jak vypada prava pise¢na duna, jak se vyviji pfiroda na mistech po tézbé
pisku, které organismy osidluji holé pisciny, piséité stény, piscité cesty a tliné na dnech té-
Zebnich jam, pro¢ jsou pro né piskovny dlleZité a jak je lidé mohou chranit, i kdyz o tom nevi.
Co budeme délat: pozorovat, objevovat, zkoumat, experimentovat, napodobovat pfirodni
déje, hrat hry a zamyslet se nad ,,dobre mifenymi* otazkami.

Jak se tam dopravit: Lokalita je dostupna vlakem (do stanice Vlkov nad LuZznici) nebo
zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahrnuta v cené programu).




konec dubna

VODA NAD ZLATO

Kam se vydame: na Uzemi pfirodni pamatky Tané u Hajské, pobliz Strakonic, kde vodni
zivot vzkvéta v jamach po davnych zlatokopech.

Na jak dlouho: cca 3 hodiny, dle domluvy.

O &em to bude: Cim se li§f tiné od jinych stojatych vod, pro které rostliny a Zivodichy jsou
dllezité, jak souvisi velikost, hloubka ¢i zastinéni s Zivotem v tlnich, co je nutné délat pro
jejich dlouhodobé zachovani, jaké ,,pfibéhy* staly u vzniku zdejsich tlni.

Co budeme délat: vyhledavat tliné podle obrazk( v pracovnim listu, zkoumat jejich vlast-
nosti a osidleni, lustit tajenku ze ziskanych indicii, lovit a pozorovat vodni bezobratlé Zivoci-
chy, hrat hry na motivy Zivota v tlnich.

Jak se tam dopravit: z vlakového nadrazi ve Strakonicich (cesta na lokalitu 30-45 minut).

duben, kvéten

ZA MESTEM V DIVOGINE

Kam se vydame: podél pravého brehu Otavy na strakonickém Podskali, kde v Uzkém pro-
storu ,,vladne“ spontanni pfiroda. Sraz s lektorem na nadvori strakonického hradu.

Na jak dlouho: cca 3 hodiny, dle domluvy.

O ¢em to bude: Jak se vyviji pfiroda na neobhospodafovaném pozemku, které rostliny se
zde prosazuiji, a ktefi zivo€ichové jim v tom pomahaji, co je ryze ,pfirodni“ a co je utvarené
lidskou €innosti, jaké vlastnosti ma pfirozeny les, co vS§echno roste na skale, kdo je tady
,nhaplava® ze Sumavy.

Co budeme délat: napodobovat pfirodni d&je, pracovat s obrazkovymi a textovymi pom{c-
kami, lustit tajenky, ramovat pfirodni obrazy, poslouchat zvuky okoli, hrat opakovaci hru.

cerven
BYLINKY A RENESANCE

NA ZAMKU KRATOCHVILE

V ramci programu pozname jedine¢nost renesance v architekture a na zahradé, kde zjistime,
ze zahony geometrickych tvard jsou plné nejenom krasnych kvétin, ale i zeleniny a bylinek.
Preneseme se do dob, kdy letohradek navstévovali Slechtici Petr Vok a Vilém z Rozmberka.
Jako jejich poddani se podivame do neznamych zakouti zamku a jeho okoli, kde nas Cekaji
ukoly od mistra femesinika, zahradnice &i dvorniho malite.

Z4aci poznaji nékolik zakladnich bylinek a jejich vyuZiti, setkaji se s Zivou geometrii a vyzkousi
si rlzné vytvarné techniky. Program podnécuje Zaky ke spolupraci, provazi ho pohybové
a smyslové aktivity.

Mdzete si objednat navazujici hodinovou prohlidku zamecké vily s vykladem pro Zaky, kde
si budou moci zminéné Slechtice prohlédnout na obrazech a dozvi se néco o jejich Zivoté.
Prohlidka se plati na misté; 20 K¢ dité do 6 let, 80 K¢ Zzaci od 6-18 let + dozorujici dopro-
vod zdarma. MiZete se tésit na didaktickou publikaci ,,Objevovani renesanc¢ni zahrady zamku
Kratochvile®, kterou dostanete k prohlidce.

Objednani programu a popfipadé prohlidky zamku (zafizuje Mariana Fendrychova) je nutné
nejpozdéji mésic predem. MozZnost objednat pro dvé tfidy za sebou. Cena prohlidky zamku
se ridi podle aktualniho ceniku dostupného na webovych strankdach zamku (www.zamek-kra-
tochvile.eu).

VICEDENNiI ENVIRONMENTALNi PROGRAMY

nabizime ve spolupraci s poskytovateli ubytovani a stravy v blizkosti zajimavych pfirodnich
lokalit. Program probiha v terénu (pouze za nesnesitelného pocasi Ize zajistit nahradni
program v interiéru), je zaméren na poznavani a prozitek pfirody. Zakladni varianty jsou
tfidenni (1. den odpoledni program, 2. den celodenni program, 3. den dopoledni program),
Ize v8ak dohodnout kratsi i del$i program. Uvedené ceny programu jsou orienta¢ni vzhle-
dem k moznym zménam u poskytovatel( sluzeb.

kvéten, Cerven / orientaéni cena 1250 K¢ (ubytovani, strava, lektorné)

NOVOHRADSKO - TEREZINO UDOLI
Program

1. den: Stezka hrabénky Terezie — okruh v narodni pfirodni rezervaci Tereziino udoli (3-4 hodiny,
cca 4 km), prozitkové a pfirodovédné aktivity vsazené do kontextu mistni historie, za pfiznivé-
ho poc¢asi hmatové chodnicky v Kneippovych laznich, pfechod ficky k vodopadu. Navrat na
misto ubytovani kolem 17. hodiny.

2. den: dopoledni program v Novych Hradech: historicko-pfirodovédny program v PP Sokoli
hnizdo, na hradé a v zameckém parku; po dohodé moznost navstévy historické kovarny.
12:00 odjezd mistnim busem na Hojnou Vodu, odpoledne vystup na Kravi horu, vyraznou do-
minantu severni ¢asti Novohradskych hor s rozhlednou na vrcholu. Pfirodovédné a prozitkové
aktivity na 4 km okruhu s pfevysenim cca 200 m, velmi atraktivni prostredi (velké balvany, skal-
ni ,méstecko”, pralesovita bucina aj.) Cesta zpét mistnim busem, navrat na misto ubytovani
pfed 18. hodinou. PIné jizdné 42 K& / dospéla osoba (stav v Eervnu 2017).

3. den: zavérecny program v misté ubytovani — opakovaci Ukoly a hry, ziskavani indicii k na-
lezeni ,pokladu®.

Ubytovani: penzion Hamr, pfimo v Tereziné udoli (www.penzionhamr-novehrady.cz). Kapacita
34 lGzek. Ve volném ¢ase moznost vyuZiti ohni§té, trampolina, koloto¢. Za nesnesitelného
pocasi nahradni program v prostoru restaurace.

Strava: plna penze v misté ubytovani (zpravidla zainame i kon¢ime obédem), na druhy den
misto obéda cestovni bali¢ek. Moznost volby jidel z jidelniho listku (i vice druh( najednou).

kvéten, Cerven / orientaéni cena 1250 K¢ (ubytovani, strava, lektorné)

SLEPICI HORY

Program

atraktivni a naroény terén. Prlizkum skalniho méstecka, vystup na vrchol Slepice s praleso-
vitou rezervaci a nadhernou skalni vyhlidkou, pribézné aktivity zaméfené na poznavani lesa,
geocaching (,kesky").

2. den: Jak si voda hraje s kameny — celodenni vylet do tdoli Cerné, cca 8 km pomalym tem-
pem, atraktivni a naro¢ny terén. Hluboké podhorské udoli s balvanitym recistém a ,skalnimi
obry“ ve svazich. Prozitkové a pfirodovédné aktivity (zaméreni na nezivou prirodu). Pfechod
ficky po kamenech, vystup na zficeninu hradu Sokol¢i, hledani modrych kaminkd v naplavech,
vlez do malé jeskyriky, geocaching.

3. den: zavérecny program v misté ubytovani — opakovaci ukoly a hry, ziskavani indicii k na-
lezeni ,pokladu“.

Ubytovani: aredl détského letniho tabora Velké Skaliny u Benesova nad Cernou (pokoje ve
zdéné budové). Ve volném ¢ase moznost vyuziti hfist a sportovniho nacini (volejbal, basketbal,
fotbal aj.), ohnisté. Za nesnesitelného pocasi Ize vyuzit vnitfni prostory pro nahradni program.




Strava: plna penze v misté ubytovani (zpravidla zaCiname i kon¢ime obédem), na druhy den
misto obéda cestovni bali¢ek. V misté nejsou dostupné zadné obchody.

kvéten, Cerven / orientaéni cena 1250 K¢ (ubytovani, strava, lektorné)

TREBONSKO
Program:

1. den: ,,Pod dubem, za dubem® — pozorovatelské, vyzkumné a hravé aktivity zaméfené na
(staré) stromy, jejich vyznam pro krajinu a zivocichy. Pfed obédem kratky program na hrazi
Opatovického rybnika, odpoledne na Uzemi pfirodni pamatky Branské doubi.

2. den: ,Rybnik jako dim“ — pozorovatelské, vyzkumné i hravé aktivity zaméfené na ekosys-
tém rybnika, vodni Zivoc€ichy a rostliny, rybarské hospodareni a historické budovani rybnikd.
Dopoledne u rybnika Velké Stavidlo, odpoledne cesta po hrazich do Treboné zakon&ena na-
v§tévou zachranné stanice pro volneé Zijici zivoc€ichy (vstupné 20 K¢).

3. den: Certliv dub - dopoledni program s opakovaci hrou a zavéreénou cestou po stopach
mistni povésti. Cesta je spojena s orientacnim ukolem, pozorovanim pfirody a moznosti vyuzit
cvitebné herni prvky na Stezce zdravi.

4. den: Scénar programu Ize podle okolnosti ménit, véetné mozného zarazeni vyukového pro-
gramu ,Cesta do Zemé bludiek” v narodni pfirodni rezervaci Cervené Blato (lokalita dostupna
jen zéjezdovym busem, anotace je uvedena vyse u jednodennich programd).

Ubytovani: penzion a ekofarma Mlynsky dvir (www.mlynsky-dvur.cz), v podnétném pfirodnim
prostredi, 2 km jizné od Treboné. 3-4 Izkové pokoje, 6 IGzkové apartmany (maximalni kapacita
53 |Gzek). Za nesnesitelného pocasi Ize vyuzit vnitini prostory penzionu pro nahradni program.
Strava: plna penze v misté ubytovani (zpravidla zaciname i kon¢ime obédem).

kvéten, Cerven / orientaéni cena 1400 K¢ (ubytovani, strava, lektorné)
BLANSKY LES

Program:

1. den: Klet: environmentalni vyukovy program s lesni tematikou b&hem vystupu na nejvyssi
horu Blanského lesa. Na vrcholu se nachazi nejstarsi kamenna rozhledna v Cechach (vstupné
10 K&/ zak, 20 K& / dospéla osoba). Délka vystupu 6 km (+ stejné dlouhy sestup po jiné trase),
prevyseni vice nez 500 m.

2. den: Divéi kamen - cestovani ¢asem: environmentalné - historicky program na jedné z nej-
podnétnéjsich lokalit CHKO Blansky les (keltské oppidum Trisov, pamatna tfisovska lipa, zfi-
cenina hradu Divéi kamen, naleziété drahych kamend, pfirodni rezervace Holubovské hadce).
Blizsi informace najdete v nabidce jednodennich program(. Vstupné na Divéi kamen 20 K& /
zak, pedagogicky doprovod zdarma. Doprava vlakem do Trisova / Holubova a zpét.

3. den: zavérecny program v okoli mista ubytovani - cesta k impozantnimu vyhledu na Zla-
tou Korunu a udoli Vitavy, spojena s opakovacimi ukoly a ziskavanim indicii k nalezeni malého
»pokladu®.

Dle dohody Ize do pobytového programu zafadit prohlidku ve zlatokorunském klastere
(70 K& / zak)

i klasterni knihovny se svazky starymi nékolik stoleti.

Ubytovani: penzion U klasterni sypky, Zlata Koruna (www.uklasternisypky.cz). Moznost spor-
tovniho vyziti ve volném Case, za nesnesitelného pocasi Ize uskutecnit nahradni program ve
spolecenském sale.

Strava: plna penze v misté ubytovani (zpravidla zaCiname i kon¢ime obédem), na druhy den
misto obéda cestovni baliCek.

kvéten, Cerven / orientaéni cena 1250 K¢ (ubytovani, strava, lektorné)
CESKA KANADA

Program:

1. den: environmentalni vyukovy program v udoli Struha se zamérenim na ekosystém potoka
v pramenné oblasti, pfirodni déje, které jej utvareji a méni, jeho osidleni zivymi organismy
a pUlsobeni na okolni pfirodu. Vystup na Vysoky kamen (738 m. n. m.) spojeny s priizkumem
originalnich tvar( zvétravani zuly. Délka trasy 8 km.

2. den: environmentalni vyukovy ,Sochy pfirody“ - poznavaci a prozitkové aktivity na 12 km
okruhu, kde pfirodni zivly a ¢as opracovaly zulové balvany do podoby rozkrojeného chleba,
kopeckové zmrzliny nebo obfiho ,puzzle”. V lese objevime kfistalové studanky a nad rybnikem
Zvule ,zivou sochu® starou nékolik set let.

3. den: zavéreCny program v okoli mista ubytovani - opakovaci Ukoly a hry, ziskavani indicii
k nalezeni ,pokladu®“.




Evropsky den bez aut (22.9.2017)

V rdmci evropského tydne mobility pofada odbor ochrany Zivotniho prosttedi mésta Ceské Bu-
déjovice a CEGV Cassiopeia akci s environmentalni tématikou na namésti Pfemysla Otakara
II. v C. Budéjovicich. Dopoledne se Ucastni prihlasené matefské i zakladni $koly. Odpoledne
bude program pokracovat pro vefejnost. Pfihlaovat se mlZete na e-mail: akce.cass@gmail.
com. Akce je zdarma.

Seminar ,,Zeleny ostrov*

pro pedagogy 1. stupné ZS a matefskych $kol (3.10.2017)

Ugastnici se aktivné seznami s metodickymi materidly a pomickami ze stejnojmenného pro-
jektu, které ziskaji zdarma pro svou $kolu. Pfibéh o vzniku ostrova Krakatau a na néj navazané
aktivity pomahaji détem porozumét pfirodnim zakonitostem a pUsobeni ¢lovéka na Zivotni
prostredi.

Konference EVVO pro pedagogy v Jihoceském kraji

17.10.2017 Konference ,,Podzimni den EVVO* pro pedagogy MS v Jihogeském kraji.
14.11.2017 Konference ,Podzimni den EVVO“ pro pedagogy ZS v Jihodeském kraji.
15.11.2017 Konference ,Podzimni den EVVO“ pro pedagogy SS v Jihogeském kraji.

Program konferenci zahrnuje predstaveni aktudlnich nabidek aktivit EVVO pro $koly v Jiho¢es-
kém kraji, sdileni aktualnich informaci, pfiklady dobré praxe EVVO ve $kolach, praktické dilny
s ndméty na zaclefiovani EVVO do $kolni praxe, prezentaci metodickych material(l, vyukovych
pomdicek a publikaci.

peia.cz

Mikulasovy éasy (5.12.2017)

- pravidelna akce probihajici v pfirodni zahradé v sidle nasi organizace v C. Budgjovicich.
Drive nez nastane slavnostni okamzik pfichodu MikulaSe s andélem, mohou si déti s rodiCi
vyzkouset rozmanita stanovisté. Pfipadné dotazy na e-mail: akce.cass@gmail.com

Den déti (1.6.2018)

- pravidelnd akce probihajici v pfirodni zahradé v sidle nasi organizace v C. Budgjovicich.
Dopoledniho programu se Ucastni déti ze specialnich $kol, odpoledni program navstévuji déti
(Casto spolu s rodici) ve volném ¢Case. Pro Ucastniky pfipravujeme rozmanité ukoly a hry na
nékolika stanovistich. Pfipadné dotazy na e-mail: akce.cass@gmail.com

Akce mezinarodniho projektu ,,Children In Permaculture

- Déti v permakulture®

e dvoudenni semin&f pro pedagogy matefskych $kol a 1. stupné zakladnich $kol v Ceskych
Budgjovicich (3/2018)
-seznameni s principy permakultury (angl. permanent culture) a moznostmi jejich zacle-
fovani do vyuky; seznameni s metodickymi materidly, vyvinutymi ve spolupraci s evrop-
skymi partnery, praktické ukazky aktivit a vyukovych blokd pro interiérovou i venkovni
vyuku

e mezinarodni konference na Toulcové Dvore v Praze (4.-5.5.2018)
-jedine¢né setkani pro vSechny zajemce o permakulturu a udrzitelny rozvoj; moznost
shlédnout priklady dobré praxe zaclenovani permakultury do $kolni vyuky, seznamit se
s noveé vytvofenymi metodickymi materidly, navazat kontakty a poznat zajimavé lidi

Blizsi informace k akcim projektu Children In Permaculture: Mgr. Tereza Velehradska,
velehradska@cegv-cassiopeia.cz
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Vyukové programy podporuje Statutarni mésto Ceské Budéjovice — Projekt ekologické
vychovy ,Terminal“, Krajska sit environmentalnich center Krasec, JihoCesky kraj
a Ministerstvo zivotniho prostredi.
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Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy

KRAJSKA SiT ENVIRONMENTALNICH CENTER

Cassiopeia vznikla pfi zakladnim &lanku Hnuti Brontosaurus Forest
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