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Centrum environmentalni a globalni vychovy Cassiopeia tvofi tym lektor(, ktefi pracuiji s envi-
ronmentalnimi a jinymi tématy v duchu Uslovi ,8kola hrou®. Vice nez 20 let realizujeme vyukové
programy pro Skolni kolektivy, dlouhodobé Skolni projekty, vzdélavaci akce pro pedagogy,
volnoc¢asové akce pro déti i pro dospélé.

Otevirame détem a mladym lidem svét pfirody, rozvijime jejich vnimavost a informovanost ve
vztahu k pfirodé a k Zivotnimu prostfedi. Pomahame jim najit cesty k porozuméni odliSnostem
a k pratelskému souziti v kolektivu. Vedeme déti a mladé lidi k osvojovani environmentalné
i socialné pfiznivych navykl a zplsobl jednani.

CEGV Cassiopeia je zfizovana Forestem - jednim ze zékladnich ¢lank( Hnuti Brontosaurus.

VYUKOVE PROGRAMY

Vyukovy program je promysleny celek na sebe navazujicich u¢ebnich aktivit na dané téma.
Je zaloZen na metodach aktivniho uéeni zakd, ¢asto vyuZiva spolupréaci v malych skupinach
(lektor zpravidla uvadi ¢innosti, pomaha zakdm s feSenim Ukoll, organizuje sdileni vysledka,
diskusi, doplriuje informace). Vyukovy program obohacuje a doplfiuje Skolni vzdélavani jak
obsahové, tak metodicky. Vyukové programy probihaji v nasem centru v C. Budgjovicich (viz
mapka), na venkovnich lokalitdch nebo pfimo ve skolach. Informace najdete u anotaci jednot-
livych programd.

JAK OBJEDNAVAT?

Pres internet: www.cegv-cassiopeia.cz (kde naleznete potfebné instrukce)

Po objednani vas bude kontaktovat lektor/-ka vyukového programu, domluvi s vami konkrétni
termin a organizaéni zalezitosti. Prosime, omluvte dlouhou dobu vyfizovani objednavek na
zacCatku skolniho roku.

PODMINKY A DOPORUCENI

Zru$eni dohodnutého terminu $kolou: nejpozdéiji tyden pfedem (u terénnich programd s ohle-
dem na pocasi i v den planovaného konani). V pfipadé rugeni termind méné nez tyden prfedem
nebo nedostaveni se bez zrugeni terminu nedctujeme storno poplatky, zplsobené komplikace
vSak zohlednujeme pfi pfistim objednavani. Moznym feSenim za akutnich situaci je ucast jiné
tfidy z vasi Skoly na programu.

ZruSeni dohodnutého terminu Cassiopeiou: je mozné v pfipadé nahlé indispozice lektora,
nebo v pfipadé jiné potfeby po dohodé s objednavajicim. Za zruSeny termin navrhneme na-
hradni terminy.

Cena programu

zahrnuje naklady na praci lektora (vlastni vyuka, pfipravné €innosti, organiza¢ni ¢innosti a ko-
munikace, odborné a metodické aktualizace, cestovni naklady) a provozni naklady organizace

< ovi ; - D& ovi y s,
Je-li program realizovédn ve $kole mimo dosah MHD Ceské Budé&jovice, jsou ceny uvedené
v této nabidce pouze orientaéni. Redlna cena mize byt stejna nebo vy$si na zakladé individu-
alniho vyhodnoceni €asové a finanéni naro€nosti dopravy a charakteru objednavky. V ramci
organizaénich domluv vam radi pomdZeme najit optimalni feSeni.

Ugast pedagoga: Doprovézejici pedagog zodpovida po celou dobu konéni programu za bez-
pecénost a chovani zaka.

Vybaveni zaku: Do nasich u¢eben neni dovolen vstup v botach (doporuéujeme vzit s sebou
prezlvky, nékolik parl mlzeme zapuUjcit). Pfipadné dal$i poZzadavky na vybaveni vam sdéli
lektor/-ka b&hem organizacnich domluv.

Pred objednanim zvazte, ze vyukovy program:

¢ mdze pfinést trvalejsi efekt pfi vhodném provazani s ostatni vyukou (lektofi vam radi po-
skytnou doplriujici naméty, odkazy na didaktické materialy apod.)

e je vzhledem k pouzitym metodam organizovan relativné volnéji, neCekejte absolutni klid
ve tfidé

e vyzaduje Cas, uvedeny v anotaci (kraceni je zpravidla na ukor kvality)

e uskupin s problematickym chovanim doporucujeme konzultovat vybér programu s lekto-
ry, docilite tim vétSiho prozitku a dopadu pro danou skupinu

VYSVETLIVKY U ANOTACi VYUKOVYCH PROGRAMU

VP stoji 60 K& na zéka, avSak
minimalni cena za jeden program program trva 2 vyucovaci hodiny,
je 900 K¢& mimo $kolu 90 - 120 minut.

1 {
2 hod.
7

ureny 8.-9. tfidam zS




SKOLA HROU V UCEBNE

ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

fijen-duben
MOTYLI KOUZLA 2 hod.

Jak Zije motyl? Co se musi stat, neZ se vylihne novy? Z&ci si proZiji vyvoj motyla od vajicka
po dospélého jedince a okusi, jaké to je byti housenkou i motylem. Dozvi se zakladni rozdily
mezi dennim a no¢nim motylem a naudi se jejich nazvy. V ramci programu pouzité vytvarné
aktivity rozvijeji poznavani a vnimani barev.

celoro¢né

Pronikneme spolu do tajemného mravenisté a prozkoumame usporadani jeho chodeb a ko-
mUrek. Zaci se proméni v mravenecky a vydaji se shanét potravu, budou v8ak muset celit
rliznym nastraham. Dozvi se mnoho zajimavého ze Zivota lesnich mravenc(. Na zavér pro-

gramu si vyrobi a namaluji mravenisté s mravenci. Program podnécuje zaky ke spolupraci
a komunikaci.

ZIVOT V MRAVENISTI

fijen-duben

ZABKA ROZARKA min. 900 K¢ | ET

Zabka Rozarka provede Zaky svétem obojzivelnikl. Ve o jejich vyvoji se Z4ci nausi hra-
vou a veselou formou, porozumi jejich zivotu a feci. Poznaji zabi jidelniCek a seznami se
s nejbéznéjSimi zastupci nasich zab. BEhem programu si kazda skupinka déti vytvofi zabi
portfolio.

fijen-duben

Z4ci se hravou formou seznami s nejznaméj$imi ptaky nasi prirody. Zjisti, jak se rodi novy
ptacek, kdo se o néj stard, co mu chutna a pro¢ muze létat. Cely program je obohacen
o pohybové, smyslové a tvirci aktivity. Sou¢asti programu je ukazka ptacich hnizd, vajicek,
pirek a ptaci potravy.

SYKORKA MODRINKA

celoro¢né

POZNAVAME LESNi ZViRATKA 2 hod.

Z4ci se spoleéné s liskou vydaji do hlubokého lesa, kde se pomoci audionahravek a jedno-
duchych hadanek seznami s nékterymi lesnimi zvifatky, jejich potravou, stopami a peliSky.
Cely program je obohacen o pohybové a smyslové aktivity. Na zaveér programu si Zaci s po-
moci razitek zvifecich stop vytvofi mapu vlastniho pfibéhu o potravinovych vztazich.

fijen-duben

STROMECEK, STROMEK, STROM 2 hod.

V tomto programu se Zaci podivaji na strom od kofene az ke koruné. Nauci se rozliSovat
nékteré stromy i jejich plody, zjisti, kdo bydli pod kirou, a dovédi se, jak se chovat v lese.

Cely program je obohacen o pohybové a smyslové aktivity. Na zavér si spole¢né vytvofime
knihu strom.

fijen-duben

KOUZELNA JABLON (ROK SADARE) 2 hod.

ZAaci se sezndmi s ovocnymi stromy a jejich proménami v priibéhu roku. Ke kazdému obdobi
— jaro, léto, podzim a zima - si pfifadime obrazky s typickymi projevy v pfirodé. Zahrajeme
si na malé sadare a vyzkousime si, jaké prace je provazi v pribéhu roku v ovocném sadu.
Soucasti programu je degustace kfizal.

fijen-duben
POTRAVNI RETEZCE - JA TE SNiM 2 hod.

ZAaci pochopi pojem ,,potravni fetézec, postupné predavani energie a skutenost, Ze i ten
nejmensi Zivocich ¢i rostlina je dllezita pro zivot téch ostatnich. Zvitata rozdélime na bylo-
Zravce, masozravce a vSezravce. Zahrajeme si na zvifatka, ktera se skryvaji prfed predato-
rem. Vlyzkousime si, jak mame dobry &ich, sluch a zrak. Zaci si nacviéi sousttedéni pfi lovu.

celoroéné

JAK SE ZIJE NA SKLADCE 2 hod.

Vite, koho miZete potkat na nasi skladce? No prece pani Plastovou, pana Sklicka, sle¢nu
Papirovou a jejich kamarady. Jak se jim tam Zije, se jich ale radéji neptejte. Zatimco se ve
svém smradlavém domové pomalu rozkladaji, sni o Zivoté v novém kabaté. Jestli jim chcete
pomoci, vyhodte je pii§té do spravnych kontejnerd. Ze neumite tfidit odpad? Nevadi. My
vas to v tomto programu radi nau¢ime. Ve druhé ¢asti programu si Zaci prakticky vyzkousSeji
spravné tridéni odpadu.




celoroéné

VCELI KRALOVSTVi 2 hod.

Z4ci spoledné s lektorem prozkoumaji velky model véely a dozvi se mnoho zajimavosti o je-
jich Zivoté. Zkusi se podivat na svét v¢éelima oc¢ima, opylovat kvéty i sbirat nektar. Prostred-
nictvim hry z4ci na vlastni kiiZi pociti, jak naroéné a zaroven vyznamné jsou véeli profese. Na
zaveér jiz jako zkuseni obyvatelé Ulu pomohou vyvinout nové véely. Program rozviji pozitivni
vztah ke véelam a véelim produkttim.

fijen-duben

VODNi KOLOBEHY 2 hod.

To byste nevéili, kolik toho voda v pfirodé nabéha a jak se pfi tom dokaze promérovat.
Vydejte se s vodnimi kapkami na dobrodruznou cestu a poznejte vSechny jejich podoby.
Hravou formou se v programu dozvite o kolob&hu vody v pfirodé a o jejim vyznamu pro
vSe zivé. Navic zjistime, jak lidé s vodou nakladaji, odkud putuje az k nam do umyvadla
a zamyslime se, jak Ize vodou $etfit. Také pozname, Ze ne vSude na svété je dostatek pitné
vody. Nakonec budeme radi, Zze voda béha v potrubi za nami a my nemusime chodit nékolik
kilometrd za ni.

fijen-duben

POKUSY - KOUZELNA VODA 2 hod.

Umi se sama promeénit z tekutého stavu na kostku ledu. Umi se jako para vznaset ve vzdu-
chu. Pruzna blanka na jejim povrchu dokaze nadnaset lehké pfedméty a udrzi ji ve sklenici,
i kdyZ je hladina nad okrajem. Pro¢ teplo uvadi vodu do pohybu - jak to ovliviuje Zivot pod
vodou? Kam az voda doputuje ve sklenici, kdyz k ni pfidame olej a Sumivou tabletku? Nech-
te se za pomoci pokusli okouzlit viastnostmi vody. Program je variabilni podle véku déti.

fijen-duben

ZEME JAKO NA DLAN

Vydejte se s nami na cestu kolem svéta. S mapou a cestovatelskym denikem navstivime
v8echny podnebné pésy, od Arktidy aZ po rovnik. Ceka nas tajemny vzkaz v Amazonském
pralese, pozorovani velkych savcl savany nebo loveni ryb v Grénsku. Spole¢né pozname
rozmanité ekosystémy, jejich faunu i floru. Nenechte si ujit tohle velké dobrodruZzstvi.

Na program doporuéujeme pfijit nejlépe k nam do Cassiopeii - miizeme tak vyuzit vice
zajimavych pomucek.

fijen-duben

SUPERMARKET JINYMA OCIMA 2 hod.

Kazdy z nés byl nékdy nakupovat v supermarketu. Tentokrat se na supermarket podivame
jinyma ocima. Prozkoumame reklamni letaky a jejich slogany. Dozvime se, jak vznikaji slevy,
pro¢ jsou nakupni kosiky tak obrovské nebo z jakého dlivodu jsou sladkosti vystaveny u po-
kladen a pecivo az v zadni ¢asti obchodu. Podivame se, jak vznikaji reklamy, a na zavér si
nékolik reklam sami vytvofime.

fijen-duben

Machackovi vas zvou do své domécnosti s ekologicky Setrnym provozem. Projdeme se
jednotlivymi pokoji a ukazeme si, jak Setfi energiemi, jak se snazi co nejméné znecistovat
vodu, v kuchyni si vyzkousime tfidéni odpadu a ekologické nakupovani. Uvédomime si, ze
co do domu putuje a co z néj naopak odchazi pry¢, zavisi na jeho obyvatelich.

EKOLOGICKY SETRNA
DOMACNOST

fijen-duben

CESTY JiDLA

O ¢em to bude: Co by stalo za to védét o potravinach, které jim? Jakeé jsou pfibéhy potravin
od seminka na poli po hotovy vyrobek? Jak vyroba potravin ovliviiuje stav pfirody, Zivoty
zvitat i lidi? Co mUZeme délat pro to, abychom jedli zdravé a Setrné k pfirodé?

Jak to bude probihat: metodami aktivniho u€eni, pestfe a dynamicky, vsedé i v pohybu.
Program je variabilni podle véku déti.

fijen-duben

POCASI JE HRA 2 hod.

O ¢em to bude: Predstavime si pocCasi jako velkou hru, kterou spolu hraji pfirodni zivly.
Priblizime si jeho krasu i dramati¢nost. Pfijdeme na to, co ukazuji réizné druhy mrakd na
obloze, jak souvisi charakter pocasi s proudénim vzduchu z rliznych svétovych stran, jak
pocasi uréuje rytmus Zivé pfirody, jak ziva pfiroda spoluvytvaii poc¢asi a ¢im jej mize ovliv-
novat ¢lovék.

Jak na to plijdeme: pantomimou, pexesem, pokusy, pohybovou dramatizaci, ¢Ginnosti s ob-
razky, hadankami, hrou a premyslenim.

fijen-duben

JAK SE Z1JE V LESE

O ¢éem to bude: Co vSechno tvofi les, na jakych ,adresach® najdeme jeho riizné obyvatele,
jak spolu navzajem souviseji jejich Zivoty, co by v lese nemélo chybét pohledem Zivodichd,
jaké uzitky poskytuje les, co ovliviiuje odolnost lesa proti pfirodnim katastrofam, jaké jsou
zasady ekologicky Setrného hospodareni v lese.

Jak na to pljdeme: sérii ¢innosti, soustfedénych kolem velkého obrazku lesa na platné,
sestavovanim ,,pavudiny“ vztah(, skladanim puzzle, hranim scének a drobnych her, feSenim
kvizQ, pfemyslenim nad problémovymi otazkami.

fijen-duben

PUTOVANI PRIRODOU CESKE 2 hod.

REPUBLIKY

O éem to bude: Co vSechno muizeme objevit v nasi pfirodé, jak se méni s nadmorskou
vy$kou, jak horniny ovliviiuji vzhled krajiny, které organismy obyvaji rlzna stanovisté, jak
lidské Cinnosti ovliviuji rozmanitost pfirody, které ekosystémy vyzaduji lidskou péci, jak se
vyviji opusténé pole nebo rybnik, pro¢ se vyhlasuji chranéna uzemi.

Jak na to pujdeme: Na Sesti stanovistich zaci v malych skupinach fes$i Gkoly s pomoci
obrazk(, pfirodnin a pracovniho listu. Nasleduje sdileni odpovédi a vyvozeni poznatkd. Poté
hrajeme didaktickou hru ,Preziti v krajiné“.




fijen-duben

PUTOVANI PRIRODOU JIZNICH 2 hod.

CECH

O &em to bude: o rozmanitych krajinach, které tvofi jizni &ast Cech, od panvi a pahorkatin
az po horské oblasti. O Zivych organismech a ekosystémech, které k témto krajindm nalezZeji.
O tom, jak lidé utvareji, chrani i ohrozuiji zdejsi pfirodu.

Jak na to pujdeme: Prvni hodinu Zaci spolupracuji v malych skupinach a ,,putuji“ po pfipra-
venych stanovistich. Kazdé stanovisté predstavuje jiny typ krajiny, je vybaveno kreslenym
obrazem, kartickami s fotografiemi ekosystémdl, Zivogichi a rostlin. Ukoly na stanovistich
vedou Zaky k rozlusténi ,kliCovych slov“, dlleZitych pro nasledné ¢innosti. Na ¢ast druhé
hodiny je potfebna promitaci technika.

fijen-duben

Vyukovy program na motivy stejnojmenné knihy némeckého biologa Josepha Reichholfa.
RuUzné ¢innosti vsedé i v pohybu vedou Zaky k odvozovani poznatkd z ekologie — jak se
organismy pfizpUsobuji svému prostiedi, co je dlleZité k preZiti ve vodé, v pisku, v horach
a jinde, kde a jak prezimuiji rizni ZivoCichové, jak plsobi konkurence uvnitf druhu i mezi
druhy, kdy mohou dva druhy Zit ve stejném prostredi a jist stejnou potravu, jak se rizné
organismy chrani pfed nebezpec¢im, jakou roli v pfirodé hraji byloZravci, predatofi, paraziti
nebo choroby. To v8e dava zakim pfilezitost nahlédnout do genidlniho ,fadu prirody*.

ZiT A PREZIT V PRIRODE

fijen-duben

O éem to bude: Jak rdzné druhy stromd usiluji o zajisténi potomstva, jak vypadaji jejich
»-miminka“, jak kofeny strom( spolupracuji s houbami; jak to, Ze voda teCe télem rostlin
vzhlru; jaké ,zazraky“ se odehravaji v listech, jak to vypada uvnitf kmene stromu, jak vznikaji
pozoruhodné tvary stromd, kdy strom dodava do ovzdusi kyslik a kdy se stava nejleps$im
,domovem® pro riizné Zivocichy.

Jak na to plijdeme: pomoci her, ¢innosti s obrazky i s textem, zviditelfiovani neviditelného,
kratkych videi a dobfe mifenych otazek. V malych skupinkach, ve dvojicich, individualné
i vSichni spole¢né.

ZE ZIVOTA STROMU

fijen-duben

O ¢éem to bude: Tekouci voda je tvirci sila. Hloubi Gdoli, razi si cestu rovné i v zatackach,
vydava se novymi sméry. Pfenasi, uklada, tvaruje a pfitom zni rytmickym mnohohlasem.
V8e, co vytvofi, slouZi rostlinam, zivodichlim i ¢lovéku...

Co budeme délat: napodobovat tekouci vodu vlastnim pohybem, pfifazovat obrazky ke
zvukovym nahravkam, zkoumat tok feky od pramene k Usti a odkryvat pfi tom tajenku, vy-
birat vhodna stanovisté ZivoCichdm a rostlinam, pomoci experimentu v piskovisti testovat
silu tekouci vody, pozorovat vyvoj koryta a jeho zahlubovani, vznik naplavd, ostrvkl &i
ramen a pfichazet na to, co je dullezité pro ochranu proti povodnim. Program probiha na
Cassiopeie s vyuzitim uc¢ebny a prirodni zahrady.

CO VSECHNO UMi REKA?

fijen-duben

PITNA VODA - KOHOUTKOVA

NEBO BALENA?

Samoziejmé je fe¢ o vodé. Ktera chutna lépe? Ktera je zdravéjsi? Dozvime se dlleZité in-
formace o jejim slozeni, z jakého zdroje pochazi a jak se vyznat v informacich na etiketach.
Navic budeme ochutnavat. Co myslite, pozname podle chuti rozdil mezi mineralni, koje-
neckou nebo kohoutkovou, jak nam fikaji v reklamach? Cilem programu je informovat spo-
trebitele, aby své rozhodovani kupovat i nekupovat balenou vodu, popf. kterou balenou
vodu vybrat, Cinili védomé, na zakladé dostatecné informovanosti, nikoli pouze na zakladé
reklamnich doporuceni. Béhem programu zménime tfidu na soudni sifi a vzijeme se do roli
porotcl, obhajcl a Zalobcd, procvi¢ime schopnost vyjadiovat se a diskutovat.

fijen-duben

Tot otazka! Jestli jeSté vahate, tak nevahejte pfijit na na$ program. Seznamime vas s né-
kolika rodinami, které se k tomuto problému postavily po svém. Porovname, jaky pfistup
je Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Budeme stopovat, kam vedou cesty nasich odpad(: od
popelnice ke skladce, od kontejnerd k recyklaci. Osvétlime si fungovani skladky, spalovny
i sbérnych dvorll a také si ukazeme, jak mlZeme vzniku odpadu pfedchazet. Povime si
néco o kompostovatelnych plastech a moznostech znovuvyuziti odpadl. Po zasvéceni do
odpadové problematiky si budete moci sami odpovédét, zda je lep$i tridit, ¢i netfidit.

TRIDIT, CI NETRIDIT?

fijen-duben

JAK VYSTACIT S JEDNOU ZEMi? 2 hod.

V prvni hodiné sehrajeme strategickou hru. Skupiny hra¢l podnikaji v ndamornim rybolovu.
Cile a pravidla hry je motivuji k co nejvys$sSimu Ulovku. Brzy vSak zjisti Sokujici véc — stavy
ryb klesaji a zaCinaji prodélavat. V reakci na problém hraci postupné nachazeji udrzitelnou
strategii hospodareni s obnovitelnym pfirodnim zdrojem. Ve druhé hodiné reflektujeme prd-
béh hry, uvedeme si pfiklady z redlného svéta. Zobecnime si problém na Cerpani vSech
pfirodnich zdroji Zemé nasi civilizaci. Pfijdeme na to, co mizeme délat pro jeho udrzitelnost
a objasnime si pojem ,ekologicka stopa.”

fijen-duben

ZMENY KLIMATU

O ¢em to bude: Co znamenaiji pojmy ,,zmény klimatu“ a ,,globalni oteplovani“? Jaké hlavni
otazky jsou s nimi spojené? Jak na né odpovidaji rlizné nazorové skupiny ve spole¢nosti?
Jak rozlisit informace ,k véci“ od nepouceného ,tlachani“? Jakymi metodami védci zkou-
maji klima? Jaké pfiginy klimatickych zmén jsou ve hie a jaké nasledky Ize oéekavat? Cim
ovliviiuje klima lidska civilizace? Co mUze udélat jednotlivec pro snizeni emisi sklenikovych
plynG?

Jak to bude probihat: pfevazné metodami aktivniho u€eni - budeme pracovat s vyroky,
obrazky, medialnimi sdélenimi a vyzkousime si fizenou diskusi.




fijen-duben

NEVIDITELNA RUKA TRHU 2 hod.

Skupiny hracd zastupuji rizné staty svéta a snazi se vydélat penize prodejem vyrobkd, po
kterych je na globalnim trhu poptavka. Brzy vSak zjisti, Ze nemaiji stejné vychozi pozice (ma-
terial, pomUcky, vstupni ,kapital“). Dojde k vyjednavani, vzajemnym obchodlm a vytvareni
ekonomickych strategii. Do hry vstupuji vnéjsi udalosti - zmény vykupnich cen, rozvojova
pomoc nebo predavani cennych informaci. Ve druhé hodiné reflektujeme prdbéh hry a pro-
pojujeme ji s realitou. Uvedeme si konkrétni pfiklady plsobeni ,neviditelné ruky trhu“ na
zivotni prostredi a socidlni podminky v chudych statech a pfijdeme na to, Ze ji mizeme
usmeérnovat spotrebitelskymi volbami.

TRADICE A TVORENI
mésic pred Vanoci

OD ADVENTU DO VANOC 2-2,5 hod.

Prijdte si k nam uzit pravou vano¢ni atmosféru. Zjistime, ¢i narozeni o Vanocich slavime
a povime si jeho pfibéh. Pripravime staroceské vanoéni prekvapeni a vyzkousime si rlizné
zvyklosti. Mezi nimi nebudou chybét vanoc¢ni véstby, odlévani vosku, nebo previékani za
Barborky, Lucie a MikulaSe. Program probiha pouze v nasich uéebnach.

mésic pred Vanoci

VANOCNI TVORENI 2-2,5 hod.

V programu si kratce pfiblizime tradice v dobé adventu a Vanoc. Vytvofime si klidnou vanoc¢-
ni ndladu bez spéchu a potieby ,,nakupovat“ a budeme se soustfedit na vyrobu darkd a oz-
dob vlastnima rukama. P¥i vyrobé vyuzijeme nabidku pfirodnich a recyklovanych materiald
a hlavné svou fantazii. Zaci si vyzkousi vanoéni tradice, procviéi jemnou motoriku, trpélivost
a umeéni spoluprace. Program probiha pouze v nasich uéebnach. Lektofi s Vami predem
dohodnou, zda si maji zaci pfinést néjaky material z domova.

meésic pred velikonoci

VELIKONOCE 2-2,5 hod.

Velikonoce, to neni jen pondéli, kdy kluci chodi s pomlazkou a holky je polévaji vodou. Obje-
vime, Ze Velikonoce patii ke kiestanskym svatkim, povime si Jeziglv pfibéh a vyzkousime
velikono¢ni zvyky, ke kterym patfi i Masopust, Popelec¢ni stfeda, Kychava a Smrtna nedéle
nebo Zeleny &tvrtek. V ramci programu si upe¢eme velikono¢ni Jidase. Program probiha
pouze v nasich ué¢ebnach.

meésic pred velikonoci

VELIKONOCNI TVORENI 2-2,5 hod.

Priblizime si tradice masopustu, doby plstu a Velikonoc. V pfijemné velikonoéni a jarni
atmosféfe budeme vlastnima rukama vyrabét darky a ozdoby. K tvorfeni vyuZzijeme pfirodni
a recyklovany material a hlavné svou fantazii. Program pomaha rozvijet jemnou motoriku, tr-
pélivost a uméni spoluprace. Program probiha pouze v nasich uéebnach. Lektori s Vami
predem dohodnou, zda si maji zaci pfinést néjaky material z domova.

fijen, listopad, leden-duben

PAPIROHRATKY

Kolik prace se skryva za tak obycejnou véci, jako je list papiru? Kdyby jej nebylo, nemohli
byste ¢ist ani tyto radky. Pojdte si s nami vyrobit ruéni papir a pfi tom si poslechnéte pa-
pirovy pribéh, ktery je o jeho historii, vyrobé, papirovych produktech i o recyklaci. Aby si
kazdy mohl vykouzlit sv(j vlastni papirovy origindl, nezapomerite si na program pfinést staré
noviny. Program probiha pouze v nasich uéebnach.

celoro¢né

MYDLOVANI

Na zacatku programu si pfipomeneme, Ze Cistota je pul zdravi a pak uz hura na tvoreni. Blizi
se Den matek, nebo Vanoce? Vlastnoruéné vyrobené mydlo se nam jisté bude hodit. Vétsinu
Casu stravime tvorbou mydel pomoci vykrajovatek - nezapomeiite si je na program pfi-
nést. Dale je vhodna pevna podlozka na stll pro kazdého. V pFipadé absolvovani v centru
Cassiopeia 50 Ké (min. 750 K¢).

MULTIKULTURNI VYCHOVA

celoro¢né

pomov

Kazdy z nas si pod pojmem domov predstavi néco jiného. Pro nékoho je to spokojena
rodina, kde €lovék vzdy najde to, co potfebuje. Pro nékoho znamena domov zazemi a pocit
bezpedi, pro jiného zase misto, kam se muize kdykoliv vratit. V rdmci programu maji Zaci
moznost sdilet se svymi spoluzaky nazory na to, jak vnimaji svij domov, ¢eho si na ném ceni
nebo kdy jsou doma nejradgji. Povidani se stfida s dalSimi zajimavymi aktivitami, jako je na-
priklad spole¢na stavba domu, pohybova hra nebo porovnavani nasich domova s domovy
lidi v jinych zemich. Na ¢ast programu je potfebna promitaci technika.

celoro¢né

CESTA KOLEM SVETA 2 hod.

Zivot na zemi je rozmanity. My se spoleéné podivame na nékolik zajimavych mist ve svété.
Vyzkousime si tradi¢ni tanec s bojovnymi Maory, seznamime se s Zivotem Indiand, v Asii si
vyzkousime jist s hlilkami a v Africe nanosime vodu ze studny. Z&ci budou vedeni k tomu,
aby pfijimali rozmanitost jako pfirozeny a nezbytny jev. Na €ast programu je potfebna promi-
taci technika. Na program doporuéujeme pfijit nejlépe k nam do Cassiopeii - miizeme
tak vyuzit vice zajimavych pomucek.

celoro¢né

PRAVA A POVINNOSTI 2 hod.

Kazdy ¢lovék ma urcitd zakladni prava bez ohledu na to, jaky je nebo kde se narodil. Na
druhou stranu s kazdym pravem, které mame, souvisi i néjaka povinnost. V ramci rdiznych
aktivit se s konkrétnimi pravy a povinnostmi seznamime. Spole¢né se pokusime pfijit na to,
jak i sami zaci mohou pomoci, pokud vidi pfipady porusovani prav ve svém okoli. Na zavér
z4aci ve skupinach sehraji scénky o vybranych pfipadech poruSovani prav a sami se pokusi
navrhnout vhodna feSeni téchto situaci.




celoro¢né

BAREVNY SVET 2 hod.

V tomto programu si Zaci uvédomi, ze nic kolem nas neni Cerné nebo bilé. Praveé naopak, ze
svét i Zivot je rozmanity. A co vic? Dokonce to miZe byt pro nas i pfinosné. Podivame se na
situace, které jsou zaklm blizké, a pokusime se je spole¢nymi silami rozebrat tak, aby si Zaci
uvédomili, Ze na kaZzdou véc se da divat z rdznych Ghld pohledu. Uvédomime si nezbytnost
takového vnimani pro bezkonfliktni a vzajemné pfinosné souZziti s ostatnimi lidmi. Vyuzijeme
k tomu mj. pohybovou hru, diskuzi, drobné tvoreni a komiks nebo scénku.

e,
JEDNODENNIi PROGRAMY

zafi-fijen, duben-Cerven

SPOLU min.1200 K& | IEET

Podplirny program zacileny na stmeleni tfidniho kolektivu.

Opustime $kolni lavice a vyb&hneme ven — SPOLU! Cekaji nas hry, pfi kterych spolupraci
a komunikaci nejdal dojdeme. Tvorivé feSeni Ukoll a originalita jsou vyhodou, dobra na-
lada a podpora kamaradl pfinese Usmév nas vSech. Jdeme do toho — SPOLU! Program
doporuéujeme jako vylet - po dohodé s lektorkou Ize vybrat lokalitu v dosahu MHD Ceské
Budéjovice, nebo lokalitu dostupnou vliakem. Pokud je nedaleko Skoly vhodné pfirodni mis-
to, program mUizeme pfizpUsobit i tomuto mistu.

kvéten-Cerven

U NAS NA ZAHRADCE

Poznavani ukazkové pfirodni zahrady v okoli budovy organizace Cassiopeia v Ceskych
Budgjovicich - smiSené zahony, ptaci budky, sucha zidka, jezirko, raseliniste, stromy a kere,
kompost. Nebude chybét prochazka po smyslovém chodni¢ku a ochutnavka bylinkového
Caje. Béhem programu se Vam budou vénovat dva lektofi, ktefi si Zaky rozdéli do skupi-
nek tak, aby vsSichni méli moznost si zvlastnosti zahrady peclivé prohlédnout, prozkoumat

a nékteré i vyzkouset na vlastni kizi. Prosime, aby si kazdy p¥inesl kelimek na zasazeni
rostlinky.




kvéten-Cerven

BYLINKOVE KRALOVSTVi 2 hod.

Kral Cajik provazi zaky po svém kralovstvi. Béhem této cesty se potkd s nékolika predsta-
viteli z rodu ke, strom0 a kvétin. Zaci se sezndmi s péti nejznaméj$imi Ié&ivymi rostlinami
a zjisti, které jejich ¢asti oplyvaji nejsilnéj$i kouzelnou moci. Pro lepsi zapamatovani vyu-
Zijeme v8ech pét smysll a nau¢ime se kouzelna zafikadla. Program probiha na $kolnich
zahradach ¢&i v blizké zeleni zakladnich $kol.

zari-fijen, kvéten-Cerven

VEELKOHRANI min.900 K& | LI

Jednoho dne pana Slupku pichla v jeho jabloriovém sadu véela a on se rozhodl véechny
v&ely vyhnat. Co se ale nestalo! Na jablonich pana Slupky nevyrostlo ani jedno jabliko.
Pojdme spolu zjistit, pro¢ se fika ,pilny jako véelka“ a co mizeme udélat pro to, aby na
vSech jablonich rostla jabli¢ka. Program probiha na skolnich zahradach ¢&i v blizké zeleni
zékladnich Skol.

duben-Cerven
AZ DOJDE ROPA

Simulaéni hra v terénu o t&zbé ropy a cestovani zbozi. Mate chut na jablko? Tusite, kolik ma
za sebou potravinovych kilometr(i? Pochazi z dalekého Peru, z Evropy nebo ze sousedovy
zahradky? P¥i programu se dozvime, jak to poznat a pro¢ je to vlastné dullezité. Proménime
se v tézarfe ropy i v dopravni prostfedky. Spole¢né budeme hledat moznosti, jak zkratit
cestu jidla. Pfi hrach si venku zabé&hame, zapfemyslime a odneseme si obrazkovou kartu
s nasim pribéhem. Program probiha na nasi zahradé, na skolni zahradé nebo v blizké
zeleni. Uvitame, kdyz si kazdé dité na program donese jablko, jehoz ptivod zna (kde ho
koupili/dostali, z jakého mista/zemé pochazi).

kvéten-Cerven
POZORUJ A JEDNEJ

Prozijeme pfibéh déti, které dostaly moznost ovlivnit Zivotni prostfedi v misté, kde Zziji. Ro-
dina Principdlovych nam predstavi dvandct principd fungujicich v pfirodé i u nich doma:
napfiklad Ze je lépe nejprve pozorovat a az potom jednat; délat malé a pomalé kroky; ujistit
se, ze z prace, kterou délame, budeme néco mit; pouzivat obnovitelné zdroje a materialy
aj. Uvidime, jak s pfirodou spolupracovat a rozumét pfirodnim zakonitostem. Program chce
formou drobnych her v terénu nabidnout a predstavit jednu z moznych odpovédi na globalni
problémy — planovani ve spolupraci s pfirodou, permakulturu. Program probiha na nasi
zahradé, na Skolni zahradé nebo v blizké zeleni.

kvéten-Cerven
PRIRODNi ARCHITEKTI

Staneme se architekty, ktefi navrhuji viastni domek Setrny k nim i k pfirodé. Rozdélime se na
vice skupin (rodin) a pustime se do stavby podle pfirodnich principl. Celd tfida tak vytvori
spolupracujici vesni€ku. Inspirujeme se ze svéta zvifat a rostlin v tom jak zachazet s vodou,
teplem a odpadem. Cilem nasi venkovni hry, pfi které se zapoji nase téla i mozky, je vytvorit
misto, kde jsme spokojeni my, nasi sousedé i vSe zivé okolo nas. Program probiha na
zahradé CEGV Cassiopeia, na Skolni zahradé nebo v blizké zeleni.

od konce dubna

REKA CARUJE 2,5-3 hod.

Kam se vydame: na dolni tok feky MalSe, kde spontanni pfiroda pronika do mésta a vytvari
jedine¢né prostredi pro lidi, ostatni Zivogichy i rostliny. Program zagina i konéi u Velkého
jezu na Malsi v C. Budéjovicich, trva 2,5 — 3 hodiny. Nedaleko se nachazi zastavky autobust
MHD a vlakova stanice Ceské Budé&jovice — jizni zastavka.

O éem to bude: S ¢im si ,,hraje“ feka a co pritom tvofi, jakou silu ma tekouci voda, kde po-
demila brehy a kde tvofi naplavy, jak vznika zakrut, ostrov, slepé rameno, kterym zivoc¢ichlm
a rostlindm vytvafi feka misto pro Zivot, jak vyvéra voda z podzemi a ¢im to, Ze je rezava...
Co budeme délat: pozorovat, objevovat, zkoumat, experimentovat, hrat smyslové i pohy-
bové hry.

od konce dubna

KRAL STROMOVKY 2-3 hod.

Kam se vydame: do ¢eskobudgjovické Stromovky (sraz za Kauflandem).

Program trva 2 — 3 hodiny, dle domluvy.

Co nas c¢eka: Nedaleko mista srazu je ukryt obraz ,Krale Stromovky“. Predstavi nam
véechny druhy strom(, které mame navstivit, a pfeda nam ukoly, které u nich mame splnit.
Z kazdého ukolu se dozvime o stromech néco duleZitého. Na pocest Krale Stromovky si
zahrajeme smyslové a pohybové hry se stromovou tematikou.

od konce dubna
RYBNIK JAKO DUM

- VRBENSKE RYBNIiKY

Kam se vydame: do pfirodni rezervace Vrbenské rybniky na okraji C. Budé&jovic (lokalita je
dostupna MHD).

Co nas ¢eka: Rybnik, to je vic nez voda a ryby. V rybnice a kolem néj Zije spousta zivych
organismU. Staci jen pozorovat, naslouchat, sdhnout miskou pod hladinu, zblizka zkoumat
listy rakosu a kmeny starych dub( na hrazi. Budeme pozorovat vodni ptaky na hlading,
lovit vodni hmyz a pozorovat jej v malém ,,akvariu® s lupou. Zjistime, pro¢ je zivot v jednom
rybnice bohatsi nez v druhém, co se smi a nesmi v pfirodni rezervaci. Zahrajeme si hry ze
zivota u rybnika a suchou nohou projdeme tajuplnou bazinou. Program je variabilni podle
véku déti.

zafi, fijen, kvéten, Cerven
RYBNIK JAKO DUM

min. 1200 K& [T
- REZABINEC

Kam se vydame: Do narodni pfirodni rezervace ReZabinec a ReZabinecké tling

(lokalita dostupna vlakem do stanice Razice).

Na jak dlouho: dle odjezdu a pfijezdu vlakd, 2,5 - 4 hodiny. Program Ize vhodné doplnit
navstévou muzea pfirody a Zeleznice v Razicich (http://www.razice.cz/spejchar/muzeum/o-
-muzeu).

O ¢em to bude: Jak se $ifi rakosi kolem brehd rybnika, ktefi zivocichové v ném Ziji a jak jej
vyuzivaji, které Zivocichy miizeme objevit na hlading, které pod hladinou, co ovliviiuje jejich
podetnost a rozmanitost, jaky pfibéh ukryvaji Rezabinecké tiiné pIné vzacnych obojzivelni-
k, kterym ptakdm slouZzi budky na stromech, co se smi a nesmi v rezervaci a proc¢ to tak je.
Co budeme délat: pozorovat, zkoumat, experimentovat, odhalovat souvislosti, hrat hry.




zafi, fijen, duben-Cerven

DIVEi KAMEN - CESTOVANi CASEM

Kam se vydame: na Uzemi davného keltského mésta, na zficeninu stfedovékého hradu a do
unikatni pfirody v CHKO Blansky les.

Na jak dlouho: dle dopravniho spojeni, zpravidla 4 hodiny.

Co se bude dit: Na cca 5 kilometrovém kruhu s €lenitym terénem navstivime pamatny strom,
byvalé keltské oppidum, zficeninu stfedovékého hradu a soutok Vitavy s Kfemzskym poto-
kem. Béhem pozorovatelskych, vyzkumnych a hravych aktivit propojime poznavani pfirody
s Zivotem v dobé Kelt(l i v dobé& Rozmberkdl, na biehu feky objevime sttipky staré Sumavy.
Jak se tam dopravit: viakem (do stanice Trisov), pfipadné zajezdovym autobusem. Do ceny
neni zahrnuta doprava ani vstupné na hrad (pro nase Ucely vyjednavame slevu).

kvéten, Cerven

TERGINO DO

Kam se vydame: do narodni pfirodni rezervace Tereziino Gdoli u Novych Hrad(, kde se
pfiroda poutavé prolina s historii.

Na jak dlouho: dle dopravniho spojeni, program trva nejméné 3 hodiny.

Co se bude dit: Na 4-6 km okruhu v nenaro¢ném terénu prozkoumame pfirodni a historic-
ké zajimavosti Uzemi — stromy neobvyklych vlastnosti, Zivot v podhorské fi¢ce, zarlstajici
zficeninu Slechtického domu, uméle vytvoreny vodopad, kamenné misy opredené temnou
povésti aj. Pfirodni objevy propojime s historickym vyvojem Uzemi. Pozorovatelské, vyzkum-
né a hravé aktivity doplnime o mala dobrodruzstvi — vstup do hluboké dutiny stromu, za
teplého pocasi téz chiizi naboso po dlouhém hmatovém chodni¢ku a pfechod Uzké ficky
k desetimetrovému vodopadu.

Jak se tam dopravit: linkovym nebo zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahrnuta
v cené programu).

fijen, kvéten, Cerven

CESTA DO ZEME BLUDICEK

Kam se vydame: na raselinisté Cervené Blato v CHKO Treborisko.

Na jak dlouho: dle dopravniho spojeni, program trva 2-3 hodiny.

O ¢em to bude: za jakych podminek a z Eeho se tvofi raselina, jak raselinisté vzniklo a jak se
vyviji, jak raselinna plda ovliviiuje druhové slozZeni rostlinného a zivociného spolecenstva,
pro které rostliny a Zivoc&ichy je raSelinisté nenahraditelnym Zivotnim prostfedim, ¢im se lisi
pfirodni les v rezervaci od hospodarskych lest v okoli, jaké uzitky poskytuje pfirodni raselini-
Na okruzni cesté rezervaci zplsobime malé ,,zemétfeseni“, objevime pfirodni repelent, vzac-
ny druh borovice, rostlinu s kvéty jako vata i tajemna mista z pohadek o bludi¢kach.

Co budeme délat: objevovat, pozorovat, zkoumat, testovat, bystfit smysly, porovnavat,
premyslet, soutézit, hrat.

Jak se tam dopravit: zajezdovym autobusem, pfipadné viakem do stanice Petfikov (celkova
délka pési trasy je v tomto pfipadé 11,5 km). Cena dopravy neni zahrnuta v cené programu.

zari, kvéten, Cerven
JAK SI VODA HRAJE S KAMENY

- CERTOVA STENA

Kam se vydame: do hlubokého Udoli Vitavy pod Certovou sténou, kde je piiroda opravdu
zivelna...

O ¢em to bude: Co je to kamenné more a jak vznika? Pro¢ je koryto feky plné balvan(? Jak
si voda s nimi ,hraje” a co pfi tom tvofi? Jak dlouhy ¢as uplynul od doby, kdy reka zacala
hloubit udoli? Pomoci nékolika navazujicich Ukoll vtdhneme Zaky do pozorovani pfirodnich
déjd — ,her“, které hraje voda s kameny. Vylustime tajenku, sestavime ,recept®, dame jména
»s0cham pfirody“, prozkoumame liejnikové mikrosvéty na povrchu kamen( a zaposloucha-
me se do mnohohlasu divokeé feky.

Jak se tam dopravit: viakem, pfipadné zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahr-
nuta v cené programu).

kvéten, Cerven

PiSEENOU PLAZi DO LEDOVYCH DOB

Kam se vydame: na Veselské piskovny a pise¢ny presyp u Vlkova v CHKO Treborisko.
Program trva 3-4 hodiny, podle domluvy a dopravniho spojeni.

O ¢em to bude: Co je to vilastné pisek, z jakych zrnek se sklada, jak a kdy se nahromadil
ve zdejsi krajing, jak vypada prava pise¢na duna, jak se vyviji pfiroda na mistech po tézbé
pisku, které organismy osidluji holé pisc€iny, piscité stény, piscCité cesty a tliné na dnech té-
zebnich jam, pro¢ jsou pro né piskovny dllezité a jak je lidé mohou chranit, i kdyz o tom nevi.
Co budeme délat: pozorovat, objevovat, zkoumat, experimentovat, napodobovat pfirodni
déje, hrat hry a zamyslet se nad ,,dobfe mifenymi“ otazkami.

Jak se tam dopravit: Lokalita je dostupna vlakem (do stanice Vlkov nad Luznici) nebo
zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahrnuta v cené programu).

fijen, duben-Cerven

PO STOPACH GERNEHO RYTIRE

Kam se vydame: z osady Purkarec (mezi Hlubokou a Tynem nad Vltavou) na lesni zficeninu
Karlova Hradku. Program trva 3-4 hodiny, dle domluvy.

Co nas &eka: Cerny rytit je legendarni postava, zahalena tajemstvim. Jisté je, ze obsadil
prazdny a napll zboreny Karldv hradek. Vydejme se spole¢né po jeho stopach. Budeme
pfitom bystfit vSechny smysly a na hradku sehrajeme prlizkumnou hru. Ta nas dovede az
k portrétu Cerného rytite. Nakonec vyjde najevo, Ze véechny informace o Cerném rytiti byly
pravdivé, ale kdo by mohl ¢ekat, Ze to bude...

Jak se tam dopravit: zajezdovym autobusem (cena dopravy neni zahrnuta v cené programu).

konec dubna az zacatek kvétna

VODA NAD ZLATO

Kam se vydame: na Uzemi pfirodni pamatky Tané u Hajské, pobliz Strakonic, kde vodni
zivot vzkvéta v jamach po davnych zlatokopech. Program trva cca 3 hodiny, dle domluvy.
O &em to bude: Cim se li&i t(iné od jinych stojatych vod, pro které rostliny a Zivogichy jsou
dllezité, jak souvisi velikost, hloubka ¢i zastinéni s Zivotem v tlnich, co je nutné délat pro
jejich dlouhodobé zachovani, jaké ,,pfibéhy“ staly u vzniku zdejsich tlni.

Co budeme délat: pozorovat, zkoumat, lovit vodni bezobratlé, lustit tajenku, hrat hry na
motivy Zivota v tlnich.

Jak se tam dopravit: z viakového nadrazi ve Strakonicich (cesta na lokalitu 30-45 minut).




duben, kvéten
ZA MESTEM V DIVOCINE

Kam se vydame: podél pravého brehu Otavy na strakonickém Podskali, kde v Uizkém pro-
storu ,,vladne“ spontanni pfiroda. Sraz s lektorem na nadvofi strakonického hradu. Program
trva cca 3 hodiny, dle domluvy.

O ¢éem to bude: Jak se vyviji pfiroda na neobhospodafovaném pozemku, které rostliny se
zde prosazuji, a ktefi zivo€ichové jim v tom pomahaji, co je ryze ,pfirodni“ a co je utvarené
lidskou ¢€innosti, jaké vlastnosti ma pfirozeny les, co vSechno roste na skéle, kdo je tady
,naplava“ ze Sumavy.

Co budeme délat: napodobovat pfirodni déje, pracovat s obrazkovymi a textovymi pomdic-
kami, lustit tajenky, rdamovat pfirodni obrazy, poslouchat zvuky okoli, hrat opakovaci hru.

VICEDENNi ENVIRONMENTALNi PROGRAMY

nabizime ve spolupraci s poskytovateli ubytovani a stravy v blizkosti zajimavych pfri-
rodnich lokalit. Program probiha v terénu (pouze za nesnesitelného pocasi Ize zajistit
nahradni program v interiéru), je zaméren na poznavani a prozitek pfirody. Zakladni
varianty jsou tfidenni (1. den odpoledni program, 2. den celodenni program, 3. den do-
poledni program), Ize véak dohodnout kratsi i del$i program. Uvedené ceny programi

jsou orientaéni vzhledem k moznym zménam u poskytovatelti sluzeb.
kvéten, Cerven

orientacni cena 1300 K¢é

(ubytovani, strava, lektorné)

NOVOHRADSKO

Program

1. den: Stezka hrabénky Terezie — okruh v narodni pfirodni rezervaci TerCino udoli (3-4 hodi-
ny, cca 4 km), prozitkové a prirodovédné aktivity vsazené do kontextu mistni historie, za
pfiznivého pocasi hmatové chodnicky v Kneippovych laznich, pfechod Ficky k vodopadu.
Navrat na misto ubytovani kolem 17. hodiny.

2. den: dopoledniprogram v Novych Hradech: historicko - pfirodovédny program v PP Sokoli
hnizdo, na hradé a v zameckém parku; po dohodé moznost navstévy historické kovarny.
12:00 odjezd mistnim busem na Hojnou Vodu, odpoledne vystup na Kravi horu, vyraz-
nou dominantu severni ¢asti Novohradskych hor s rozhlednou na vrcholu. Pfirodovédné
a prozitkové aktivity na 4 km okruhu s pfevySenim cca 200 m, velmi atraktivni prostfedi
(velké balvany, skalni ,méstecko”, pralesovita bucina aj.) Cesta zpé&t mistnim busem,
navrat na misto ubytovani pfed 18. hodinou. PIné jizdné 42 K& / dospéla osoba (stav
v ¢ervnu 2017).

3. den: zavére€ny program v misté ubytovani — opakovaci ukoly a hry, ziskavani indicii k na-
lezeni ,pokladu®.

Ubytovani: penzion Hamr, pfimo v Tereziné udoli (www.penzionhamr-novehrady.cz). Kapa-
cita 34 IGzek. Za nesnesitelného poc¢asi nahradni program v prostoru restaurace.

Strava: snidané, obédy a vecere v misté ubytovani (zaciname i kon¢ime obédem). Na druhy
den misto obéda cestovni balicek. MoZnost volby jidel z jidelniho listku (i vice druhl najed-
nou).

kvéten, Cerven

orientacni cena 1370 K¢

(ubytovani, strava, lektorné)

TREBONSKO

Program:

1. den: ,Pod dubem, za dubem® — pozorovatelské, vyzkumné a hravé aktivity zamérené
na (staré) stromy, jejich vyznam pro krajinu a zivocCichy. Pfed obédem kratky program na
hrazi Opatovického rybnika, odpoledne na uzemi pfirodni pamatky Branské doubi.

2. den: ,Rybnik jako dim“ — pozorovatelské, vyzkumné i hravé aktivity zaméfené na eko-
systém rybnika, vodni Zivoc€ichy a rostliny, rybarské hospodareni a historické budovani
rybnikd. Dopoledne u rybnika Velké Stavidlo, odpoledne cesta po hrazich do Treboné
zakon&ena navstévou zachranné stanice pro volné Zijici ZivoCichy (vstupné 20 KZ).

3. den: Certliv dub — dopoledni program s opakovaci hrou a zavéreénou cestou po stopach
mistni povésti. Cesta je spojena s orientacnim ukolem, pozorovanim pfirody a moznosti
vyuzit cvi¢ebné herni prvky na Stezce zdravi.

Scénér programu Ize podle okolnosti ménit, v€éetné mozného zafazeni vyukového programu
,Cesta do Zemé bludi¢ek® v narodni piirodni rezervaci Cervené Blato (lokalita dostupna jen
zajezdovym busem, anotace je uvedena vy$e u jednodennich programd).

Ubytovani: penzion a ekofarma Mlynsky dvir (www.mlynsky-dvur.cz), v podnétném pfirod-
nim prostfedi, 2 km jizné od Treboné. 3-4 10zkové pokoje, 6 l0Zkové apartmany (maximalni
kapacita 53 10zek). Za nesnesitelného pocasi Ize vyuzit vnitini prostory penzionu pro na-
hradni program.

Strava: snidané, obédy a vecefe v misté ubytovani (zaciname i kon¢ime obédem).

kvéten, Cerven

orientacni cena 1300 K¢&

SLEPICi HORY
(ubytovani, strava, lektorné)

Program

1. den: Lesni divocina — okruzni trasa ve Slepicich horach, cca 8 km sviznéj$im tempem,
atraktivni a naro¢ny terén. Prlizkum skalniho méstecka, vystup na vrchol Slepice s prale-
sovitou rezervaci a nadhernou skalni vyhlidkou, priibé&zné aktivity zamérené na poznavani
lesa, geocaching (,kesky*“).

2. den: Jak si voda hraje s kameny — celodenni vylet do tdoli Cerné, cca 8 km pomalym
tempem, atraktivni a naro¢ny terén. Hluboké podhorské udoli s balvanitym recistém
a ,,skalnimi obry* ve svazich. ProZitkové a pfirodovédné aktivity (zaméfeni na nezivou pfi-
rodu). Pfechod ficky po kamenech, vystup na zficeninu hradu Sokol¢i, hledani modrych
kamink( v naplavech, viez do malé jeskyriky, geocaching.

3. den: zavérecny program v misté ubytovani — opakovaci Ukoly a hry, ziskavani indicii k na-
lezeni ,pokladu“.

Ubytovani: aredl détského letniho tabora Velké Skaliny u Benesova nad Cernou (pokoje ve
zdéné budové). Ve volném ¢ase moznost vyuZiti hfist a sportovniho nacini (volejbal, bas-
ketbal, fotbal aj.), ohnisté. Za nesnesitelného pocasi Ize vyuzit vnitfni prostory pro nahradni
program.

Strava: snidané, obédy a vec€efe v misté ubytovani (za¢iname i kon¢ime obédem). Na druhy
den misto obéda cestovni bali¢ek. V misté nejsou dostupné zadné obchody.




kvéten, Cerven

VYSEBRODSKO orienta&ni cena 1390 K&
(ubytovani, strava, lektorné)
Program:

1.den: Jak si voda hraje s kameny I. — environmentalni vyukovy program v udoli Vitavy pod
Certovou sténou, kde je pfiroda opravdu Zivelna... O ¢em to bude: Co je to kamenné
mofe a jak vznika? Pro¢ je koryto feky pIné balvand? Jak si voda s nimi ,hraje“ a co pfi
tom tvofi? Jak dlouhy €as uplynul od doby, kdy feka zac¢ala hloubit udoli? Pomoci néko-
lika navazujicich Ukoll vtahneme Zéky do pozorovani pfirodnich déji - ,her”, které hraje
voda s kameny. Vylustime tajenku, sestavime ,recept”, ddme jména ,socham pfirody “,
prozkoumame liSejnikové mikrosvéty na povrchu kamen( a zaposlouchame se do mno-
hohlasu divoké feky. Cesta tam vlakem do zastavky Vyssi Brod, Certova sténa, odtud
pésky cca 6 km do mista ubytovani. Cena dopravy neni zahrnuta do ceny programu.

2.den: Jak si voda hraje s kameny Il. — celodenni vylet z Vy$§iho Brodu kolem vodopadd
sv. Wolfganga na horu Vyklestilka a odtud do mista ubytovani. Prozitkovy a pfirodovédny
program v atraktivnim prostredi. Cesta tam vlakem do zastavky Vyssi Brod, klaster, odtud
pésky cca 10 km. Cena dopravy neni zahrnuta do ceny programu.

3. den: zavérecny program v okoli mista ubytovani - opakovaci ukoly a hry, ziskavani indicii
k nalezeni ,,pokladu“. Dle dohody Ize namisto ¢asti programu zaradit prohlidku VySebrod-
ského klastera, vodni elektrarny Lipno aj.

Ubytovani: hotel Lesni kréma (pfimo u vlakové stanice LouCovice, zastavka). Kapacita
46 10zek.

Strava: snidané, obédy a vecere v misté ubytovani (zac¢iname i kon¢ime ob&dem). Na druhy
den misto obéda cestovni bali¢ek.

kvéten, Cerven

orientacni cena 1300 K¢&

(ubytovani, strava, lektorné)

CESKA KANADA

Program:

1. den: environmentalni vyukovy program v udoli Struha se zaméfenim na ekosystém
potoka v pramenné oblasti, pfirodni déje, které jej utvareji a méni, jeho osidleni zivymi
organismy a plUsobeni na okolni pfirodu. Vystup na Vysoky kamen (738 m.n.m.) spojeny
s prlzkumem origindlnich tvard zvétravani zuly. Délka trasy 8 km.

2. den: environmentalni vyukovy program ,Sochy pfirody“ - poznavaci a prozitkové aktivity
na 12 km okruhu, kde pfirodni Zivly a ¢as opracovaly Zulové balvany do podoby roz-
krojeného chleba, kopeckové zmrzliny nebo obfiho ,puzzle”. V lese objevime kfistalové
studanky a nad rybnikem Zvile ,,zivou sochu® starou nékolik set let.

3. den: zavére€ny program v okoli mista ubytovani - opakovaci ukoly a hry, ziskavani indicii
k nalezeni ,,pokladu“.

Ubytovani: Centrum Ceska Kanada, cca 1 km od Kunzaku (pokoje ve zdéné budové nebo
dfevéné bungalovy).

Strava: snidané, obédy a veCefe v misté ubytovani (za¢iname i kon¢ime obédem), na druhy
den misto obéda cestovni bali¢ek.

ROCNI ENVIRONMENTALNI
PROJEKTY

jsou prilezitosti pro dlouhodobéjsi spolupraci lektor( se $kolnimi kolektivy. Jejich reali-

zace vyzZaduje vyssi financni vstupy, proto usilujeme o podporu z dotacnich nebo spon-
zorskych program(i. Projekty je mozZné objednat stejné, jako vyukové programy, nebo jen
projevit zajem o jejich realizaci v pripadé ziskani financ¢ni podpory.

ROK V ZAHRADE

- projekt celoro¢niho péstovani rostlin podle ekologickych zasad. Zagind seznamovanim
s podminkami prostfedi a planovanim, pokracuje pfipravou pddy, setim a sdzenim, pozoro-
vanim rlstu, pribéznou péci, dokumentaci, sklizni a jednoduchym zpracovanim produktd
(napf. bylinek). Déti ziskavaji praktické dovednosti, viastni zkuSenosti poznavaji pfirodni
zakonitosti, nahlizeji do Zivota rostlin, do jejich vztah( k jinym rostlinam, zivogichlm, pldé
a pocasi. Pfichazeji na to, jak se mUze lidska ¢innost nenasilné spojit s pfirodnimi déji a vy-
tvofit funguijici ekosystém. Projekt probiha na Skolnim pozemku v jarnich mésicich, pfipadné
od jara do podzimu. Na realizaci setkani vedenych lektorem je tfeba vyclenit minimainé
tfi dvou az tfihodinové bloky (napf. duben, kvéten, €erven) a podle potfeby zajistit péci
o ekosystém v mezidobi. Projekt vznikl a byl pilotné realizovan v roce 2017 s podporou
Statutarniho mésta Ceské Budgjovice.

Kontakt: Mgr. Tereza Velehradska, velehradska@cegv-cassiopeia.cz




8000 K&/tfida*

DOBRODRUH - DETI A OCHRANA 3
BIOLOGICKE ROZMANITOSTI VOLNE
ZIJICICH DRUHU

Projekt pfiblizuje détem ochranu biologické rozmanitosti od teoretickych poznatkd pres
pfimou zku$enost k praktické aplikaci. Sklada se ze tfi ¢asti: vyukového programu, zalozZe-
ného na ekologické simula¢ni hie, exkurze do maloplosného chranéného uzemi, a realizace
jednoduchych, nizkonakladovych opatfeni na Skolnim pozemku (napf. Ukryty pro drobné
zivocichy, vysadba ptadich kefl a motylich rostlin, vyvéSovani budek, zaloZeni kvétnaté
louc¢ky, vymezovani koutkd divodginy...) Zaci si uvédomi, jak rlzné lidské ¢innosti ohrozuji
nebo naopak chrani volné Zijici organismy a zjisti, co mohou sami podniknout v jejich pro-
spéch. Projekt vznikl a je pilotné realizovan v roce 2018 s podporou JihoCeského kraje.
*Cena zahrnuje veskerou pfipravu, organizaci a realizaci uvedenych aktivit, v€etné materi-
alnich nakladd.

Kontakt: Mgr. Tomas Smrz, smrz@cegv-cassiopeia.cz

jaro, podzim

OBJEVOVANI BLIZKEHO

S vasi Skolni tfidou se vydame na 2-3 vychazky do pfirody v dostupném okoli Skoly. Vytvofi-
me détem pfilezitost pro intenzivni prozitek ,,domovské*” pfirody, pro poznavani zivych orga-
nismd, které ji obyvaiji, pfirodnich déjl, které se tu odehravaji, pro porozuméni vlivu ¢lovéka
na jeji utvarfeni a momentalni stav. Na zakladé ziskanych prozitkll, poznatkl a zkusenosti
déti interpretuji mistni pfirodu (napt. jinym tfidam, partnerské Skole, rodi¢dm, vefejnosti)
metodami, které si samy zvoli. Hlavnim cilem projektu je emocionalni i rozumové propojeni
déti s pfirodou, probuzeni zajmu o pfirodu a vnimani pfirody jako hodnoty, kterou stoji za
to chranit. Projekt vznikl a byl pilotné realizovan v letech 2010-12 z prostfedkl Evropského
socialniho fondu.

*Cena zahrnuje veSkerou pfipravu, organizaci a realizaci uvedenych aktivit. Plati v pfipadé
zapojeni alespon 2 tfid z jedné Skoly.

Kontakt: Mgr. Tomas Smrz, smrz@cegv-cassiopeia.cz

duben-fijen

SNADNE CESTY K PRIRODE

PomUizeme vam objevit, co v8echno nabizi pfiroda v blizkém okoli vasi $koly. Inspirujeme
vas k vyuziti nalezenych podnétd ve vyuce.

Které organismy, pfirodni déje a zakonitosti tu miZzeme s détmi pozorovat a zkoumat? Které
lidské Cinnosti stoji za pozorovanym stavem pfirody? Jakymi metodami to mdZzeme détem
priblizit?

Projekt probiha formou 2-3 hodinovych terénnich workshopt pod vedenim zkugenych lekto-
rd environmentéalniho vzdélavani a vychovy. Vystupy jsou zaznamenany v elektronickém In-
spiromatu. Vybér lokalit i pocet uskute¢nénych workshopU zavisi na dohodé. Doporuéujeme
min. 2 workshopy v rozdilnych obdobich roku. Souéasti projektu mize byt také ukazkovy
program pro $kolni tfidu. Projekt vznikl a byl pilotné realizovén v roce 2015 s podporou MZP.
Kontakt: Mgr. Tomas Smrz, smrz@cegv-cassiopeia.cz

VZDELAVACI AKCE PRO PEDAGOGY

PODZIMNIi DEN EVVO (KONFERENCE PRO PEDAGOGY JIHOCESKYCH SKOL)
Kdy: 14.11. 2018

Kde: CEGV Cassiopeia, Jizerské 4, Ceské Budgjovice (zastavka MHD: U Hvizdala, zpét Vitava)
Pro koho: pedagogové vyssich roénik(l 1. stupn& ZS, 2. stupné& ZS, viceletych gymnazii
Program zahrnuje predstaveni aktualnich nabidek aktivit EVVO pro Skoly v JihoCeském kraji,
sdileni aktualnich informaci, pfiklady dobré praxe EVVO ve Skolach, praktické dilny s naméty
na zacleriovani EVVO do $kolni praxe, prezentaci metodickych materialll, vyukovych pomUcek
a publikaci. Kontakt na organizatorku: RNDr. Eva Koutecka, koutecka@cegv-cassiopeia.cz

SEZNAMTE SE S EKOSKOLOU (SEMINAR PRO PEDAGOGY

JIHOCESKYCH SKOL)

Kdy: 11.10. 2018 od 12:30 do 17:00 hod

Kde: CEGV Cassiopeia, Jizerské 4, Ceské Budgjovice (zastavka MHD: U Hvizdala, zpét Vitava)
Pro koho: Semindr je uréen prevazné ucitelim zakladnich a stfednich $kol, ktefi chtéji ziskat
vice informaci o mezinarodnim programu EkoSkola.

Lektofri: Ing. Jan Smrcka, vedouci a metodik programu Ekoskola, Mgr. Tereza Velehradska,
koordinatorka programu Ekoskola pro JihoCesky kraj

Program: Béhem 4 - 6 hodinového seminafe mate moznost ziskat vSechny potfebné infor-
mace o fungovani mezinarodniho programu EkoSkola. Seznamite se s jeho cili, metodikou
a zplUsobem prace. Dozvite se vyhody i mozné obtiZe pfi realizaci programu.

Seminér je akreditovany MSMT a je zdarma. Seminar prob&hne v piipadé, Ze se piihlasi ales-
pon pét Ucastnikd. Drobné obc&erstveni bude zajisténo. PrihlaSovat se je mozné do 14.9.2018.
Kontakt na organizatorku: Mgr. Tereza Velehradska, velehradska@cegv-cassiopeia.cz

POZORUJ A JEDNEJ - PRAKTICKY PRISTUP K ENVIRONMENTALNI
VYCHOVE (DVOUDENNi SEMINAR A WORKSHOP)

Kdy: jaro 2019 (bude upfesnéno)

Kde: Ceské Budsjovice (v pfipadé, Ze se najde jiny organizator a prostor, mize probihat i jinde)
Pro koho: pro pedagogy, lektory EVVO, vedouci volno¢asovych aktivit z celé CR.

Cena: V piipadé ziskani dotace mUze byt seminaf zdarma, pokud se nepodaii ziskat podporu,
je cena za jednoho ucastnika cca 2000K¢E (zahrnuje ubytovani, stravovani, materialy, lektorné).
Lektorky: Mgr. Tereza Velehradska, Mgr. Adéla Hruba

Obsah seminare: Béhem seminare budete seznameni se souborem inovativnich vyukovych
materidld, na kterych pracoval mezinarodni tym odbornikdl ze sedmi rliznych evropskych or-
ganizaci. Semindr je pojaty jako soubor dvou jednodennich moduldl s moznosti zic¢astnit se
pouze jednoho z nich dle vaseho vlastniho zaméreni. Kazdy modul se sklada z dopoledniho
seminare a odpoledniho workshopu:

Modul I: Pozoruj a jednej - prakticky pfistup k environmentalni vychoveé - pfedstavuje pfiklady
dobré praxe z celé Evropy, jak predavat détem zaklady udrzitelného zivota. Seznamite se
s vystupy projektu, vyzkousite si praci s nimi a odnesete si tiStény manual pro sdileni environ-
mentalni vychovy, zejména témat udrzitelného Zivota (permakultury) s détmi 3-6 let a 7-12let.
Modul llI: Prirodni zahrada - Ziva uebnice pro déti - inspirace pro planovani, tvorbu a vyuziti
Skolnich zahrad v pfirodnim stylu, béhem odpoledniho workshopu budou probihat venkovni
aktivity v pfirodni zahradé.

DalSi informace: Seminar je uréen max pro 20 lidi. Ubytovani a stravovani zajiSténo dle poptav-
ky. Semina¥ je akreditovan MSMT (jako dvoudenni, U&astnici jednoho dne proto ziskaji osvédse-
ni bez uvedeni akreditace). Vice informaci na velehradska@cegv-cassiopeia.cz
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Vyukové programy podporuje Statutarni mésto Ceské Budéjovice — Projekt ekologické
vychovy ,Terminal®, Krajska sit environmentalnich center Krasec a JihoCesky kraj.

e
Jihocesky kraj e

Centrum environmentalni a globalni vychovy Cassiopeia vzniklo pfi zakladnim &lanku
Hnuti Brontosaurus Forest. Jsme ¢lenem Sité stfedisek ekologické vychovy Pavucéina
a Krajskeé sité environmentalnich center Krasec.

.FE&SGC «,:, % Pavucina

l' -ﬁ !'_: }; !Ef STrUS Sdruzen stredisek ekologické vychovy

KRAJSKA SiT ENVIRONMENTALNICH CENTER



