TERENNI POZNAVACI HRA
PRO NAVSTEVNIKY

STEZKY ZDRAVI TREBON — HRADECEK

Vitejte na Stezce zdravi a zahrajte si pri prochazce po jeji trase.

JAK HRA FUNGUJE: U ctrnacti zastaveni naucné stezky Vas cekaji Ukoly, jejichz resenim ziskate
pismena do tajenky. MizZete si vybrat ze 3 variant hry s riznymi Gkoly a tajenkami, a zaroven plnit
doprovodné pohybové Ukoly inspirované zviraty. V kazdé varianté hry rozlustite s pomoci tajenky
Ciselny kdd a odemknete si schranku s navstévni knizkou a ,,pokladem“ - malou pozornosti na pamatku.
Schranka je umisténa v zachranné stanici pro volné Zijici zivocichy v Treboni. Pristup k ni je mozny

v oteviraci dobé stanice (www.vydry.org).

Jh’OKLAD <) N Képety “~,.| Délka trasy: 3,6 km po naucné stezce

re T~_| * 1,8 km méstem do cile

Vhodné rocni obdobi: kdyZz jsou na
stromech listy.

Doporucené vybaveni na cestu: odév
a obuv do prirody, voda k osvézeni,
tuzka.

Casova naro¢nost: 2-3 hodiny.

Tistény navod ke hre ziskate
v Turistickém informacnim centru na
Masarykové nameésti v Treboni. V el.
podobé si jej mlzete stahnout na
webech vydry.org a krasec.cz

Prejeme Vam prijemné zazitky.

VARIANTA 1 - odpovédi na otazky: Ke kazdému zastaveni naucné stezky je pripravena otazka se tremi
moznostmi odpovédi. Ke kazdé odpovédi je prirazeno jedno pismeno. S pomoci informacnich tabuli
vyberte spravné odpovédi a prislusna pismena pouzijte do tajenky.
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Ciselny kli¢ k pokladu: Y, N, R

VARIANTA 2 - osmismérka: Vyskrtejte rodova jména stromu (prvni jméno - napr. hloh) z jednotlivych
zastaveni naucné stezky. Nevyskrtnuta pismena pouzijte do tajenky:


http://www.vydry.org/
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Tajenka:
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ciselny kli¢ k pokladu (v prvnim fadku tajenky): E, T, J

VARIANTA 3 - dopliiovacka jmen stromu: U jednotlivych zastaveni naucné stezky doplite celé jméno
stromu nebo kere, kterému je toto zastaveni vénovano (napr.: hloh jednosemenny). Do tajenky patri
pismena z oéislovanych bunék tabulky. Cisla znamenaji poradi pismene v tajence. Tato varianta zac¢ina
az od druhého zastaveni!
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Tajenka:

112|3|4|5/6|78|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25

Ciselny kli¢ k pokladu v prvni desitce: prvni A, K, R

SIKOVNA ZVIRATA - doprovodné pohybové tkoly (nejen) pro déti zacinaji u 3. stanovisté.

1. STANOVISTE
Test - otazka: Jak se jmenuje stoka podél Nové cesty?

R) Cerna S) Zlata T) Prostiedni

Pokracujte dal podél Zlaté Stoky.

2. STANOVISTE - LiPA

Na tomto stanovisti neni sportovni prvek, ale lipu zde najdete. Listy lipy srd¢ité maji na rubu v Uhlech
nerv( rezavé chloupky. Jen brzy na jsou chloupky spise Zlutavé. Lipy maji v kmenech pomérné casto
dutiny, které slouzi jako hnizdisté ¢i Ukryt mnoha druhim Zivoéicht napr. nékterym druhdm sov,
netopyrdm, veverkam a dalSim.

Prohlédnéte chloupky na rubu list( lipy u stanovisté a zjistéte, zda je to lipa srdcita.

Test - otazka: Jak se jmenuje mlyn, u kterého je pamatna lipa v katastru Treboné?
0) Svét Y) Opatovicky Z) Horusicky

3. STANOVISTE - OLSE
Olsi najdete, podivate-li se primo od pravého boku ¢apa pres travnatou plochu smérem k méstu.
Test - otazka: Na Trebonsku roste vétsinou olSe lepkava. Pokuste se zjistit, co je na ni lepkavého:

A) spodni strana list B) pupeny C) kdra

Sportovni tkol: Kuna lesni umi docela dobre Splhat po stromech. Mlze vybirat tfeba ptaci hnizda.

Vysplhejte az k ¢apovi. Dotknete se ho? 5 = £&
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4. STANOVISTE - JASAN
Jasan je v blizkosti stanovisté. Prohlédnéte si listy, pupeny, pripadné semena.

Test - otazka: Jakou barvu maji pupeny naseho nejbéznéjsiho jasanu?
N) cernou 0) hnédou L) zZlutozelenou

Sportovni dkol: Mysice lesni dokaze béhat po tenkych vétvich strom(. Pomaha ji dlouhy ocasek.
Prejdéte kladu s rozpazenim a s pripazenim. Posud’te
sami, kdy se rovnovaha udrzuje lépe. Mysim pomaha
ocasek, lidem ruce.




5. STANOVISTE - BRIiZA

Nase nejbéznéjsi briza dostala druhové jméno podle barvy kury. Nedaleko tohoto stanovisté zacina
brezova alej, kterou stezka pokracuje.

Test - otazka: Jak se jmenuje osobnost, po které je pojmenovana cesta brezovou aleji a jaky méla
vyznam pro Trebonsko?

l) Josef Susta (Sustovka) - ZaslouZil se o moderni rozvoj rybnikarstvi na Tfebofisku a ve stfedni Evropé.
0) Petr Vok (Vokovka) - Posledni z rodu Rozmberkd. Zil v Teboni a zaslouZil se o rozvoj mésta.
Z) Antonin Briza (Brezovka) - Tuto alej zaloZil a vysazel v okoli Tfreboné mnoho dalSich stromd.

Sportovni ukol: Vite, Ze zajic béha rychleji nez liska? Zdravého zajice liska nedohoni. 48
Vyzkousejte vasi rychlost. Na zacatku aleje po levé strané je kil - START. Dalsi kaly
jsou 50m, 200m a 400m. Jak rychle ubéhnete vybranou vzdalenost? Stopnéte si to
nebo usporadejte zavody kdo koho dohoni.

6. STANOVISTE - VRBA

Podél stezky Zdravi roste prevazné druh Sirokolisté vrby, jehoz listy jsou na obrazku. Mlzete potkat také
vrbu s listy Uzkymi. Vam do tajenky druht stromd staci tato Sirokolista vrba, kterou nejdete dale na
stezce.

C) Kvét ma obé pohlavi (pestiky i tyCinky s pylovymi zrny)

L) Na jednom stromé jsou samci (jen tycCinky s pylovymi zrnky) i samici kvéty (s bliznami)
K) Na jednom stromé jsou jen samici kvéty (s bliznami) a na druhém jen samdi /tyCinky
s pylovymi zrny) .

Test - otazka: Jak maji vrby jivy vyiesené pohlavi? ‘y
\

Sportovni ukol: Volavky rady sedaji na tenké vétve ve vrcholcich vysokych stromu, které se
s nimi pékné houpou. Pohoupejte se na houpacce jako volavky na tenkych vétvich stromd. \
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7. STANOVISTE - DUB A
Nedaleko pres cestu roste krasny stary dub letni. Rika se mu Certlv nebo také Kr&indv dub.

Test - otazka: Z nasSich pavodnich druht dubi roste na Trebornsku nejvice dub letni. Ma "\
krasné lidové jméno. Jaké? g,

D) dub drnak H) dub kfemelak T) dub Sipak
Sportovni Ukol: Znate hadanku: ,,Visi, visi visatec, pod nim sedi chlupatec. Visatec se
utrhne, chlupatec ho popadne.“ Co to je? 'Q

Zkuste, jak dlouho dokazete viset na hrazdé, nez vas chlupatec sezere. Také se na
hrazdé mizete pohoupat hlavou doll, jako Zaludy dubu letniho na dlouhych stopkach. i
N

8. STANOVISTE - BUK

Buk na stezce nenajdete, ale zajdéte do parku v Treboni. ?

%S'v

Test - otazka: Z bukového dreva se vyrabéji Spachtle k teflonovym panvim, protoze
drevo ma .....

0) ... jemnou sladkokyselou chut’. L) ... ma kofenénou vlni.  R) ... nema zadnou chut.

“%

Sportovni Ukol:Uz vite, ze liska béha pomaleji nez zdravy zajic. Ten ma oproti ni nékteré %
vyhody. Napriklad silné zadni nohy, které mu pomahaji pri béhu do kopce.

Zkuste se projit po kladé nahoru a dold. Co pro vas bylo snadnéjsi?



9. STANOVISTE - JAVOR

U tohoto stanovisté javor neni, ale najdete jej po levé strané této silnice pred dalsim mostkem. Divejte
se a zkuste jej objevit.

Test - otazka: Vaclav Neckar zpiva v jedné pisni o nastroji vyrobeném z javoru. Ktery to je?

A) kytara 0) housle U) flétna

s i .
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Sportovni ukol: Veverka umi preskakovat ze stromu na strom. Pomaha ji hunaty ocasek a
tenké ostré drapky. Preskakejte na vsechny sloupky, aniZ se dotknete zemé.
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10. STANOVISTE - HABR

V okoli stezky neroste, ale zajdéte si do trebonskych parkd. Prohlédnéte habrova seminka a porovnejte si
listy buku a listy habru.

Test - otazka: Dfevo habru je tak tvrdé, Ze si vyslouzilo nazev:

T) kamenné drevo D) Zelezné drevo B) certovo drevo

Sportovni Ukol: Vzpomente si na mysici lesni, jak ji pomaha dlouhy ocasek udrzovat rovnovahu. Stejné

pomaha dlouhy ocasek i kockam. Zkuste, jak se vam podari prejit po kladach s rukama upaZzenyma a

s rukama pripazenyma. Co je snadnéjsi?

11. STANOVISTE - SMRK

Smrky uvidite z tohoto stanovisté, kdyz pohlédnete dal za stoku smérem do lesa.

Test - otazka: Cim si pomahaji pylova zrna smrki, aby dokazala uletét i nékolik desitek kilometra?
N) maji dvé drobna kridélka 0) jsou jemné ochmyrena E) maji vzdusné vaky

Sportovni Ukol: Rys ostrovid dokaze pri lovu skocCit do vysky 2,5m a do dalky az 10m.

Preskakejte sloupky skoky roznozmo a vodorovné klady skokem snozmo. Pro rysa
by to byla hracka.

Po levé strané predposledni strom pred mostkem je javor mléc. MizZete vyzkouset, zda
roni mléko po odtrzeni listu. Za timto stanovistém pred mostkem odbocte vlevo po
Zluté turistické znacce.

12. STANOVISTE: BOROVICE

U stanovisté roste borovice lesni. Pfi pohledu na tabuli ji mate napravo. Nalevo mlzete porovnat Siroké
listy vrby jivy s listy Uzkolisté vrby.

Test - otazka: Ktery z druhl borovic je u nas neplvodni?

C) borovice cerna A) borovice lesni K) borovice blatka

Sportovni Ukol: Jezek ma velmi silny kruhovy sval po celém okraji bodlinatého hrbetu. Pri
ohrozeni se sval smrskne a jezek se zabali do kulicky. Ma tak vekou silu, ze jej témér nelze
rozevrit. Vyzkousejte, jak mate silné brisni svaly. Lehnéte si na zada na Sikmou lavici,
zahaknéte narty za kladu a pocitejte, kolik udélate sklapovacek.

13. STANOVISTE: TOPOL

Z tohoto stanovisté uvidite za stokou mladé stromky druhu topolu, jehoz listy jsou zde vyobrazené.
Vsimnéte si, jak se napadné kmitaji i ve slabém vanku. Dalsi asi Ctyri vzrostlé topoly tohoto druhu jsou
asi 100m odtud napravo u cesty za dalsi borovici.



Test - otazka: Listy jednoho z nasich topoli se i ve slabém vanku napadné kmitaji. Proto se rika:
»Trese se jako ....“ Cim je to zplisobeno?

V) Listy jsou velmi jemné a tenkeé.
K) Drevo je velmi mékké tak se chvéje cely strom.
E) Listy jsou malé na dlouhé tenkeé stopce.

Sportovni Gkol: Snad nejsilnéjsi zvife, které mizeme potkat v nasi
republice jen velmi vzacné v Beskydech je medvéd hnédy. Zkuste svoji
silu. Vyberte si ¢inky, které vam vyhovuji, lehnéte si na zada a spocitejte, kolikrat je zdvihnete.
Pozor plati jen zdvih do natazenych rukou.

14. STANOVISTE: JEDLE

U tohoto stanovisté je malicka jedle schovana (pri pohledu na tabuli vlevo) za doubky mezi travou. Pokud
ji trava zarlsta, mlzete ji pomoci a travu vytrhat, aby k ni mohlo svétlo.

Test - otazka: Z jedlového drfeva se na Treborisku vyrabély ...
C) haté pod cesty budované na raselinné pudé YY) seniky na lukach K) vypustni roury na rybnicich
Nyni vas ¢eka cesta na zachrannou stanici. Pokracujte po zluté turistické znacce na hlavni silnici. Cesta

vede méstem okolo Bertinych lazni k autobusovému nadrazi. Odtud pokracujete na zachrannou stanici po
cervené znacce cca 200 metrud. Viz mapka:

Zdroj: mapy.cz © Seznam.cz, a.s, 2020 a dalsi

Tuto hru pro vas pripravila Krajska sit environmentalnich center Krasec v ramci projektu Ozivené stezky.
Projekt OZivené stezky je financovan Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR na zakladé rozhodnuti
ministra zivotniho prostredi. Tento projekt je podporovan Jihoceskym krajem.
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